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Дань уважения врачам

В 1971 году по инициативе 
Всемирной организации здраво-
охранения и международной орга-
низации «Врачи без границ» был 
учреждён Международный день 
врача, который ежегодно отмеча-
ют в первый понедельник октября 
во многих странах.

В Советском Союзе День ме-
дицинского работника ежегодно 
отмечается с 1981 года после при-
нятия 1 октября 1980 года Указа 
Президиума Верховного Сове-
та СССР №  3018-Х «О празд-
ничных и  памятных днях». Этот 
праздник — знак уважения к труду 
врачей, а  также всех тех, кто так 
или иначе причастен к медицине. 
День медицинского работника 
всегда знаменуется торжествен-
ными выступлениями первых лиц 
государства, представителей Ми-
нистерства здравоохранения, адми-
нистраций лечебных учреждений. 
Лучшие сотрудники получают гра-
моты, их достижения отмечаются 
ценными подарками, вручаемыми 
уважаемыми людьми страны. По-
сле распада СССР праздник сохра-
нился, отмечают его и в Татарстане. 

Искусство врачевания 
в нашей республике из-
вестно с незапамятных 
времён. Знахари, лека-
ри, костоправы, целители, 
врачи — все они помогали 
людям в борьбе с неду-
гами. А по-настоящему 
профессии медика начали 
обучать в Императорском 
Казанском университе-
те — в одном из первых 
в Российской империи. 

Вся жизнь человека 
тесно связана с добрым 
доктором. Даже в этот мир 
мы приходим под наблю-
дением врача, а если слу-
чается беда — тяжёлая бо-
лезнь, то человек в белом 
халате нередко становится 
для нас главной надеждой 
и опорой.

«Больничная койка,  
новая тетрадь…»

Людям в белых халатах по-
свящён популярный роман вы-
дающегося татарского писателя 
Абдурахмана Сафиевича Абсаля-
мова «Белые цветы». В этом году 
исполняется шестьдесят лет с мо-
мента первой публикации этого 
всенародно любимого произведения 
о  настоящих людях, искренней 
любви и человечности. Его действие 

происходит в казанской больнице, 
где врачи изо дня в день сражают-
ся с недугами, борются за жизнь 
пациентов, жертвуя собой ради 
них. Это история о  медицинских 
работниках, совершающих героиче-
ские поступки и сталкивающихся 
с трудностями, проявляющих силу 
духа и удивительную преданность 
своей профессии. А. С. Абсалямов 
деликатно раскрывает невидимый 
для посторонних мир медицинских 
работников, показывая, что стоять 

Татьяна КУЛИКОВСКАЯ, 
директор  

Республиканского медицинского  
библиотечно-информационного центра

Cегодня кажется, 
что этот конкурс 
существовал всегда

Традиция отмечать профессиональные праздники 
в нашей стране восходит к XIX веку, когда в одном 
из высочайших указов в привычный религиозный 
календарь были включены дни чествования предста-
вителей отдельных профессий. Первая попытка си-
стематизировать праздники была предпринята фоль-
клористами А. Н. Афанасьевым и Ф. И. Буслаевым 
в 30-е годы XIX века. Именно в их трудах праздник 
был определён как духовный элемент жизни русской 
деревни. Развитие промышленности, появление но-
вых профессий, профсоюзное движение сделали своё 
дело, и уже в ХХ веке практически каждое воскресе-
нье обрело свой трудовой смысл. Та самая тетрадь, которую писатель вёл в больнице.

Раис Республики Татарстан Рустам Нургалиевич Минниханов,  
министр здравоохранения Республики Татарстан Марсель Мансурович Миннуллин  

и лауреаты конкурса «Врач года — Ак чәчәкләр». 2024
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на страже жизни — задача не для 
слабых, а борьба с болью, страдани-
ями и смертью, тяжёлые решения, 
принимаемые у операционного 
стола, — предвкушение победы 
и торжества жизни. Создавая ро-
ман, автор опирался на свои «объ-
ёмистые больничные тетради». 
Последствия тяжёлых ранений, 
полученных в годы Великой Оте
чественной войны, неоднократно 
приводили Абдурахмана Сафиеви-
ча на больничную койку, откуда он 
выписывался с неизменной тетрад-
кой, полной зарисовок. В одной 
из больничных палат в 1955 году 
произошла его судьбоносная встре-
ча с врачом-легендой Абубекиром 
Гиреевичем Терегуловым, ставшим 
впоследствии одним из прототипов 
главного героя. «С профессором 
Абубекиром Терегуловым мы лежали 
в одной палате и... подружились. 
Но я тогда не сказал ему о своём 
желании написать роман. Если бы 
он знал, то ничего не рассказал бы. 

Всё, о чём он говорил, я незаметно 
записывал», — вспоминал А. С. Аб-
салямов. Роман стал прекрасным 
трибьютом тем, кто трудится в ме-
дицине. Он напоминает о человече-
ском дерзании, сострадании и пре-
одолении преград ради спасения 
жизни. Именно «Белые цветы» 
стали символом красоты и беско-
рыстия в медицинской профессии.

Самое точное название

В 2008 году по инициативе 
А. З. Фаррахова, ныне депутата Го-
сударственной Думы РФ, а на тот 
момент министра здравоохране-
ния Республики Татарстан, и при 
поддержке первого Президента 
Республики Татарстан М. Ш. Шай-
миева Министерством здравоохра-
нения Республики Татарстан был 
учреждён Республиканский кон-
курс «Врач года — Ак чәчәкләр». 
Председатель Госсовета Татарстана 
Фарид Мухаметшин сказал на от-

крытии: «Мы думали, как назвать 
этот конкурс. И все пришли к мне-
нию, что надо «Ак чәчәкләр» (белые 
цветы) — самый оптимальный 
вариант. Я думаю, в названии мы 
не ошиблись. Удивительная профес-
сия — врач. Это даже не профессия, 
это призвание!» С  этого момента 
конкурс получил статус ежегодного 
национального. Он стал единствен-
ным конкурсом такого рода, про-
водимым в субъектах Российской 
Федерации.

Появление такого конкурса, 
как «Ак чәчәкләр», было обуслов-
лено реальными потребностями 
республиканского здравоохра-
нения. Его главная цель — повы-
шение престижа, авторитета про-
фессии медицинского работника. 
Он стал стимулом для повышения 
профессионального мастерства 
сотрудников медицинских уч-
реждений, проявления их лучших 
моральных качеств, внедрения 
новых форм работы, а также для 

поиска нестандартных решений 
повседневных задач. Работники 
здравоохранения, наилучшим об-
разом проявившие себя, получают 
весьма значимое общественное 
признание своего благородного 
труда, имеющее и материальное, 
и моральное выражение. Немало-
важно и то, что происходит попу-
ляризация достижений победите-
лей конкурса и распространение 
их ценного опыта на другие меди-
цинские учреждения.

Создавая конкурс, его иници-
аторы не могли точно спрогнози-
ровать, какой отклик он вызовет 
в профессиональном сообществе. 
Для того чтобы идея, как некогда 
говорил классик, овладела массами, 
необходимо, чтобы она затронула 
особенно тонкие струны души 
у очень многих людей. И он возник! 
Теперь празднование Дня медицин-
ского работника в Татарстане ка-
жется немыслимым без подведения 
итогов очередного конкурса.

Выбор лучших

Традиционно отбор номинан-
тов проходит в несколько этапов. 
Первый этап республиканского 
конкурса проводится в меди-
цинских учреждениях. Каждая 
кандидатура рассматривается 
на общем собрании коллектива, 
после чего принимается реше-
ние о победителе по результатам 
открытого голосования. Второй 
этап проводится Министерством 
здравоохранения Республики Та-
тарстан. На заседании конкурс-
ной комиссии рассматриваются 
претенденты в каждой из номи-
наций, и тайным голосованием 
принимается решение о номи-
нантах (от 2 до 4 по каждой номи-
нации). Подведение итогов Рес
публиканского конкурса «Врач 
года — Ак чәчәкләр» происходит 
на заседании Общественного со-
вета при Министерстве здраво
охранения Республики Татар-

стан. Коллегиально обсуждаются 
все представленные кандидатуры 
по каждой номинации, и про-
водится открытое голосование, 
после чего определяются победи-
тели в каждой номинации.

Победителем становится кон-
курсант, получивший большин-
ство голосов членов Обществен-
ного совета при Министерстве 
здравоохранения Республики Та-
тарстан по каждой номинации. 
Он объявляется во время торже-
ственной церемонии награждения 
лауреатов Республиканского кон-
курса «Врач года — Ак чәчәкләр». 
Немаловажную роль при выборе 
победителя играет интернет-го-
лосование: на официальном сайте 
Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан в рамках 
портала Правительства Республи-
ки Татарстан организуется голо-
сование за лучшего медицинского 
работника и лучшее медицинское 
учреждение.

Минтимер Шарипович Шаймиев и лауреаты первого республиканского конкурса.
«Врач года — Ак чәчәкләр». 2008

Гариф Ахунов ведёт литературный вечер по роману «Белые цветы»  
в ДК им. Ласточкиной (Всесоюзное общество глухих). 1970
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Первая церемония награж-
дения победителей и номинан-
тов конкурса состоялась 10 июня 
2008  года в  КРК «Пирамида». 
В  мероприятии приняли участие 
первый Президент Республики Та-
тарстан М. Ш. Шаймиев, председа-
тель Госсовета Республики Татар-
стан Ф. Х.  Мухаметшин, первый 
заместитель Премьер‑министра 
Республики Татарстан Б. П. Пав-
лов, представители Аппарата Пре-
зидента Республики Татарстан, 
Правительства Республики Татар-
стан. Поздравить казанских коллег 
на церемонию награждения при-
ехал выдающийся кардиохирург 
Р. С. Акчурин.

Интерес к конкурсу растёт 
год от года, увеличивается коли-
чество желающих принять в нём 
участие, ширится его обществен-
ный резонанс. Его победителями 
в разных номинациях становились 
руководители учреждений здраво
охранения, видные учёные-медики 
(Фоат Шайхутдинович Ахмет-

Материал подготовлен  
при активном участии сотрудников  

сектора формирования фонда  
по истории медицины и здравоохранения РТ  

Республиканского медицинского 
библиотечно-информационного  

центра Минздрава РТ  
Г. Г. Садыковой и Е. Н. Санниковой

зянов, Марат Шамилович Шай-
марданов, Роин Кондратьевич 
Джорджикия и др.), врачи, средние 
медицинские работники, фарма-
цевты, ветераны отрасли. Есть 
в конкурсе и уникальная номина-
ция — «Легенда здравоохранения». 
В ней участвуют наиболее видные 
и авторитетные представители 
республиканской медицинской 
отрасли, внёсшие своим много-
летним самоотверженным трудом 
наиболее весомый вклад в охрану 
здоровья жителей Татарстана.

Победители и номинанты полу-
чают в подарок статуэтки, дипломы, 
гранты на стажировку за рубежом, 
путёвки в санатории, компьютеры, 
ноутбуки и другие ценные призы. 
Каждая церемония награждения 
победителей конкурса запоми-
нается как исключительное со-
бытие, по-настоящему трогающее 
душу. Почётными гостями конкур-
са в разные годы были первые лица 
республики — Р. Н. Минниханов, 
М.  Ш. Шаймиев, И. Р. Метшин, 

И. Ш. Халиков, Ф. Х. Мухаметшин 
и др., становились ими и видные ру-
ководители из Москвы — О. Ю. Го-
лодец, В. И. Скворцова, Т. В. Яков-
лева, Л. М. Рошаль, Р. С. Акчурин, 
Р. У. Хабриев.

Непридуманные истории  
и судьбы

Современные высокие техно-
логии дают широкие возможности 
для спасения людей, возвращения 
им радости жизни. Но сами по себе 
они мало что значат без участия 
персонала — медицинских сестёр 
и врачей, фельдшеров и санитарок. 
Все они с полной отдачей вносят 
свой вклад в сохранение здоровья 
нации. Награды лучшим врачам — 
мощный стимул для дальнейшего 
совершенствования, пример для 
подражания и повод для прекло-
нения. Не зря говорят, что Бог 
дал человеку два колена: одно мы 
должны преклонять перед учите-
лем, второе — перед врачом.

Казалось бы, время давно всё 
расставило по своим местам. Про-
фессиональное сообщество кон-
курс приняло с воодушевлением. 
Сейчас уже кажется, что он суще-
ствовал всегда, процедура прове-
дения торжественной церемонии 
чествования лауреатов хорошо 
отработана. Но, очевидно, это со-
бытие в принципе не может никого 
оставить равнодушным. И дело 
здесь не столько в яркой форме 
праздничного шоу, сколько в его 
содержании. Называются имена 
лучших из лучших в профессии, 
в деле, которому изо дня в день мед
работники отдают все свои силы, 
знания, опыт. Эти люди слышат 
слова благодарности за самоотвер-
женный труд, талант и гуманизм, 
получают знаки общественного 
признания их достижений.

У комиссии, определяющей 
лауреатов, всегда бывает неверо-
ятно сложная задача. Ни один год 
не стал в данном отношении ис-
ключением, так как замечательных 
конкурсантов всегда много. Как 
определить, кто из них лучше? 
Критерии оценки очень зыбкие, но 
в данном случае сложность выбора 
только радует: хорошо, когда есть 
из кого выбирать. 

Многие медики, наверное, 
помнят крылатые слова нашего 
великого земляка Владимира 
Михайловича Бехтерева: «Если 
человеку после разговора с врачом 
не стало легче, то это не врач». 
С тех пор, когда они были произ-
несены, ничего принципиально 
не изменилось. Современные 
медицинские технологии, передо-
вое оборудование, появившееся 
в последние годы в наших кли-
никах, очень впечатляют. Однако 
технические и технологические 
чудеса нисколько не снижают по-
требности пациентов в сострада-
нии, заботе, душевном тепле. Так 
уж устроен человек. А это значит, 
что всегда будут необходимы спе-
циалисты, воспитанные в лучших 
традициях российской земской 
медицины. 

За 17-летнюю историю конкур-
са конкурсная комиссия просмо-
трела множество видеороликов 
о номинантах. При каждом таком 
просмотре возникает мысль: дея-
телям кино, снимающим фильмы 
о медиках, ничего не надо приду-
мывать. Любой ролик может стать 
основой для полнометражного 
фильма, а характеры героев и по-
вороты в их судьбах таковы, что 
для создания интриги, способной 
держать зрителя в напряжении, 
даже не потребуется подключать 
фантазию. Истории наших лучших 
медиков, на которые отводится 
всего несколько минут экранно-
го времени, трогают до глубины 
души и вызывают чувство гордости 
за причастность к этому профессио
нальному сообществу, к благород-
ному делу, которому оно служит.

Из лауреатов и номинантов 
конкурса за эти годы можно было 
бы составить уже довольно боль-
шую символическую сборную 
команду, способную на высшем 
уровне решать любые задачи в лю-
бых сферах медицины. Эти люди — 
наш золотой фонд, эталон про-
фессионализма и нравственности, 
к которому следует стремиться. 
В своей трудовой жизни они сле-
дуют заветам Абузара Гиреевича 
Тагирова, профессора медицины, 

главного героя романа «Белые 
цветы», посвятившего свою жизнь 
спасению больных: «Быть не без-
душной машиной — в каждом па-
циенте видеть человека, делая 
всё возможное и невозможное для 
спасения его жизни».
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