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ПРЕДИСЛОВИЕ

Уважаемые коллеги!

Представляем вам руководство «Дифференциальная диагностика внутрен­
них болезней», разработанное ведущими специалистами Российского научного 
медицинского общества терапевтов. Данное руководство охватывает наиболее 
актуальные разделы терапии и предлагает алгоритм диагностического поиска 
как для начинающего врача-интерниста, так и для терапевтов поликлиник 
и стационаров. Полиморфизм клинических проявлений и многообразие семи­
отических признаков большинства заболеваний затрудняют верификацию диа­
гноза, руководство призвано помочь в этом.

Руководство включает более 30 разделов и охватывает практически все 
области клиники внутренних болезней. Целью создания руководства стала 
необходимость внедрения во врачебную практику наиболее информативных 
медицинских технологий, позволяющих эффективно использовать клиниче­
ское мышление. Наибольший интерес представляет первый раздел, в котором 
представлена оригинальная авторская методика проведения дифференци­
альной диагностики внутренних болезней. Ведущие специалисты в области 
внутренней медицины детально анализируют многочисленные синдромы 
и симптомы, которые наиболее часто встречаются в практической деятельности 
врача-терапевта. Все разделы содержат современные классификации, хорошо 
иллюстрированы многочисленными рисунками и таблицами. Для лучшего 
восприятия процесс проведения дифференциальной диагностики разделен 
на несколько этапов, содержит алгоритм диагностики, что в значительной мере 
упрощает верификацию диагноза.

Созданное руководство может служить методологической основой для фор­
мирования эффективной системы знаний и применяться в системе непрерывно­
го медицинского образования. В предлагаемом руководстве отражены не только 
рутинные методы диагностики и лечения, используемые врачами в повседнев­
ной работе, но и новые, перспективные и высокоинформативные методики, 
способные улучшить качество оказания медицинской помощи пациентам.

Монография является продолжением лучших традиций отечественной 
медицины, она содержит богатейший клинический опыт ведущих специали­
стов в области кардиологии, пульмонологии, гастроэнтерологии, гематологии, 
эндокринологии, нефрологии и ревматологии — авторов, научных редакторов 
и рецензентов. Для создания руководства были приглашены авторитетные экс­
перты, занимающиеся как врачебной, так и научно-исследовательской работой, 
которые использовали современные национальные клинические рекомендации 
и материалы профессиональных сообществ других стран.

Приглашаем читателей к сотрудничеству, будем благодарны за критические 
замечания и пожелания.

Президент Российского научного медицинского общества терапевтов, 
профессор, академик РАН, А.И. Мартынов
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