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Kputepuu, paspabotatHbie KaHagekolt LieneBoii rpynnoit npodunakTyeckoro 3apaBooXpaHeHIs [ OLEHKM AOKa3aTeNbHOCTU pekomeHaaLmii - ipumepHasn yactota
BCTPEYAEMOCTY SHOOKPUHONOTNYECKMX CUMNTOMOB U ¢yHKLlVIOHaJ1beIX paCCTPOVICTB + OcHOBHbIE FOPMOHDbI N l'OpMOHOFIO,qO6HbIe BellecTBa, UMPKynupyoLine B opra-
HU3ME XKeHLUHbI « BUOXMMUSA XKEHCKUX NONOBbIX ropmoHoB

1. fTopmoHcofiepxalle npenaparhb! U MX BAUAHME HA OPraHbl-MULIEHN 15
OTHocuTenbHas cuna ﬂeﬁCTBMﬂ 3CTPOreHoB B 3aBUCMMOCTI OT OpraHa-MUWEHN « CyTO'-IHbllZ CUHTE3 aHBPOreHOB Bnusaunwne aHLPOreHOB CTaH)JapTHbIe A03bl 3CTPOreHoB.,
ucnonbsyembie B KIIMHAYECKOW NpakTrKe « CuHTETMYECKNE recTareHbl  CBONCTBA HaTypanbHbIX N CUHTETUUYECKMIX FeCTareHos « AHTMaHApOFeHHaﬂ aKTUBHOCTb PasfinyHbIX
recrareHoB

2. [lonoBoe passBuTne JEBOUKMN 21
HOCHEHOBaTEHbHOCTb BHELWHNX ﬂpOHBJ’IeHVIVI ny6epTaTHoro Pa3BUTUA EBOYEK » CTa,U,VlVI NOBKOBOro 0BONOCEHUA Yy A€BOYEK » KOHuEHTpaLWlﬂ rOHafZoTPONMHOB B CbIBOPOTKE
KPOBi fIeBOYEK B 3aBUCHMOCTM OT BO3PpacTa « CTaﬂIAI/l PasBUTNA MONOYHDIX XKene3 y IeBOYEeK « KJ'IaCCVId)I/IKaU,Vlﬂ HaprJEHVIVI NONOBOro pa3BuUTKA, COrnacoBaHHaA ¢ 4eTCKU-
MU riHeKonoramm « lpumepHasn cxema NosoBOTO Pa3BITUA B HOPME 1 NpY €ro HapyweHuax « [inarHoctnyeckuii n neyebHbiit anropyutm Npy NOAO3PEHNY Ha 3aAepXKKY
noJloBoro cozpesaHus « OueHKa CocToaHmA pebeHKa Npi npexaeBpemMeHHOM NONOBOM CO3PEBAHIM « INarHOCTVKa 1 ieUeHUe fPY NOA03PEHIAN Ha NPEXAEBPEMEHHOE
MOAOBOE CO3peBaHme » ”pVI‘MHbI 3afiePXKKM NOJTOBOrO CO3PEBaHNA « an/I‘-IVIHbl rMraHTusma

3. MeHCTpyanbHbI LKA 1 €ro HapyLeHus 33
TopmoHanbHbIil LMKN XeHIWHDI « [OpMOHanbHbIE 3MEHEHNA BO BpeMA MEHCTPYAsIbHOTO LiKna « OBynsuua  MpuunHbl aHosynaumuy - HopmanbHoe (¢puanonornyeckoe)
MaTouyHOe KpoBoTeUeHNe « AHOMallbHble MaTOYHble KpoBOTeueHua: onpeaeneua FIGO « M3MeHeHMA TePMUHONOrMM 4N1A HOPMANbHOO M aHOMASIbHOTO KPOBOTEUEHUS:
nepecmotp FIGO 2018 r. - Knaccudmrauus PALM-COEIN - OcHoBHble n3meHeHna B knaccudukaumu AMK PALM-COEIN: nepecmortp FIGO 2018 . « [lnddepeHumanbHan aua-
rHoctvka AMK - MepgoHayanbHblit CKpUHWHT ANA BbIABEHNA KOArynonatu y xeHiumH ¢ AMK « Lienn n metobl MeankamMeHTo3HOro neuyenns AMK « OcHOBHbIe STanbl Ana-
rHoctuky cormaco FIGO (2018) u NICE (2018) - Tou Bonpoca, KoTopbie MOMOTYT BbiABUTL AMK: BiinsiHIe Ha KaueCTBO Xu3HY, GU3NYECKOe COCTORHIE N 06bem KPOBONOTepH
+ AMK-COEIN: HeropmeHanbHas 1 ropmoHanbHas reMocTaTyueckas Tepanus « MegukamenTosHas Tepanis AMK — «ropMoHanbHblii» remocTas » CpaBHuTeNbHas 3ddeKTus-
HOCTb NperiapaTos, NpumeHsembIx A1A neverHna OMK « PekomeHgaumm no noa6opy KOHCEPBATUBHOM Teparnin cornacHo Knaccudnkaum foKa3atenbcTs U pekomMeHaaunii
(Canadian Task Force on the Periodic Health Examination) - Henpsamoe cpasHeHme uccreoBauii, noceaueHHbIx Teparmn AMK « TokasaHus u peKkomeHyemblil 06bem
XMPYPFUYECKOro NeueHuA xeHuH ¢ AMK coriacHo knaccndukaumonHoi cucteme PALM-COEIN « AMK y nogpocTkos 1 ux neueHue - Amexopes « AmeHopes 8 MKB-10 -
Brabl ameHopen « [puumHbl NepBryYHON 1 BTOpUUHOIt ameHoper » AnddepeHLmanbHas AMarHoCTIKa » BapnaHTbl NaToreHeTUHECKoii Tepanuvt B 3aB1CUMOCTY OT reHesa




ameHopey + AMCYHKLIMA AUMHUKOB B PeNPOAYKTMEHDI Nepyog, - OCHOBHbIE NONIOKEHMA 110 NIOBOAY ANCHYHKLMM SUUHUKOB Y XXEHLUMH B PENPOSYKTUBHOM Nepuose »
HMU v pusnyeckan Harpyska 6e3 yueta nHanBnayanbHbix ocobeHHoctel « HML| Ha poHe HapyiueHuii nuiLeBoro noBegeHUs/npusbiuek » Aikoronb 1 HML

4, Mnoma matku 57
(GakTopbl pUCKa, CBA3AHHDIE C Pa3BUTUEM MUOMI » Knaccudukauma mnom FIGO « OBienprHATbIE NOKA3aHUA K XMPYPrAYECKOMY JIEUEHNIO MAOMbI MATKM « XVpypruyeckoe
NeyeHne MNombt MaTky « MokKasaHua K NPYMEHEHUIO CENEKTUBHbBIX MOOYNATOPOB NPOreCTePOHOBbLIX peuenTopos « Me,qMKaMEHTO?aHOE nevyeHne MNOMbl MaTKI « AﬂrOpMTM
BefeHuAa 60IbHBIX MUOMOI MaTKM « AﬂrOpI/ITM BefeHuns BOMBHBIX C MUOMOI MaTKK € Cy6MyK03HbIM PacnonoKeHnem ysnos « AJ’II'OpI/ITM BepeHnA 6ONbHLIX npu MHOXe-
CTBEHHOW MUOME MaTKI » AJ’H’OpVITM BefeHnAa 6OMbHbIX C MUOMOI MaTKN 1 6ECI1HOAVIEM

5. lpeameHcTpyanbHbIil CUHAPOM 71
CumnTombl v anuaemuonorus NMMC - Knurnueckue gopmbt MMC B pasnuuble BospacTHble nepuogsl « DakTopbl prcka, 3Tuonorus 1 npodunaktika MMC « Inardoctuka
n meToabl neyenus NMMC « Cxema Begerua naymeHTok ¢ NIMC

6. Kontpauenuusa 79
CoBpemeHHble METOAbI KOHTpaLEenumu n kputepuli ux ddekTeHoCTU « NMpeaoTepatieHne abopTos « YakTopbl BbIGOpa MeTOfa KOHTpaLenumy « MeTodbl i CPeacTBa Herop-
MOHaNbHOMN W FOpMOHaanOI;I KOHTpaLenumm 3¢¢EKTI/IBHOCTb PasnnYHbIX METOOOB KOHTPaUEeNLNn « Hauano Tepanun KOM6I/IHVIp()BaHHbIMM FOPMOHasbHbIMW KOHTPALENTN-
Bamu « Knaccudurkauma ropMoHanbHbIX KOHTPaLeNnTsoB « CMeHa MeTofa KOHTpaLienLmm « OCoGeHHOCTU NPUMEHEHNA OpabHbIX KOHTPALENTUBOB Y NOAPOCTKOB 1 EHLUMH
CTapLue|7| BO3paCTHOVI rpynnb! « BepOﬂTHOCTb HacTynnenusa 6ep6MeHHOCTVI nocne HesalueHHOro NoONOBOro akTa « MeTOAbI NOCTKOUTANBHOM 3KCTpeHHOVI KOHTpaLenuun «
KaTeropmm MeANLMHCKNX KpuTepues npuemnemocTy (MEC) ANA NCNoMb30BaHWA METOAOB KOHTPaLENLUN « Puckn fpx NCNoAb30BaHYIK KOHTPaLEnuumn nocne npepbiBalng
6epemeHHOCTY Ha pasHbIX cpokax » COMaTUUECKMit aHaMHE3, COMyTCTBYIOLLAA NATONOMA NPY BLIGOPE KOHTPaLIeNLUMM « TABRETKM AN 3KCTPEHHOI KoHTpaLenLm « MporecTe-
POH-coAepXalLee BaruHanbHoe KonbLo » KOMOUHUPOBaHHbIE FOPMOHabHbIE KOHTPaLIeNTUBbI » PUCK CePAGUHO-COCYANCTBIX 3a60N1EBAHNI Y eHILWH, npyHuMatownx KOK

7. CHppoM rnepaHaporeHn 109
Mpnuntbl PasBUTUA TUNEPAHAPOTEHHBIX COCTOAHMIA « MPUUNHBI TUPCYTU3MA C YUETOM YaCTOTbl STUONOTMYECKIUX GaKTOPOB « [UarHOCTUKO-NeUeBHDIA anropuT™M Ana
60nbHBIX C CUMATOMAMU aHAPOTeHN3aLMK « HacTbie MPUUMHbI HAAMOUEUHNKOBOI runepanaporeHeMy « OCO6eHHOCTU pasnuuHbIX dopm AIC » AHAPOreHNPORYLIMPYIO-
e onyxonu (3a MCKAoueHnem onyxoneit, MHayUnpyembix 6epemeHHOCTbI0) « YacTble npuunHbl anoneuun « OcoBeHHOCTY Haubosee YacTbIX MPUUNH aHAPOreHN3aLMN

B nepuog bepemeHHOCTY » CUHEPOM NOAMKNCTO3HBIX ANYHMKOB + MPUUMHbI PE3VCTEHTHOCTU K MHCYANHY + OCHOBHbIE NaToreHeTYeckue 3seHbs CMNA ¢ yueTom ponu
VHCYNMHOPE3UCTERTHOCTY 1 runepuHcynnHemiy « Tou 6onbluiyx kputepua CMNA » Genotunbl CMA v nx xapaktepucTika « Anroputm 06cnenoBaHIUA Npy NOA03PeHN Ha
CTA - OcHoBHble HanpaBReHNs natorexeTueckoil Tepanuu npn CMA « OcobenHocTy HasHauerna KOK npu CTiSl 8 MoHoTepanuy v B KOMBUHALMM ¢ METGOPMUHOM » Me-
AMKaMEHTO3HbIE 11 HeMeMKAMEHTO3HbIe MeTOAbl CTUMYAALMK oByAALMK npu CMA - MeankameHTO3HOE NeyeHue rmpcyTiama « fleueHne oGbIKHOBEHHBIX Yrperi ¢ yueTom
CTeNeHN TAKECTWN KIMHUYECKON KapTiHbI

8. JHAOKPUHONATUN 129
CI/IHApOM runepnponakTuHemmm « STonorus rmnepnponakTuHemmny «JleueHne rmnepnponakTUHEMIKUN ONTYXONEBOIro reHesa » AroHUCTb! ,D,O(})aMI/IHa, B HacToALWee Bpems
3aperncTpupoBatiHble Ha TeppuTopui Poccuiickol Geaepamn - Hanbonee pacnpocTpareHHble ToGouHbIe ABNEHWA NPY TePanui arOHCTaMU JOGaMNHa « IGPeKTUBHOCTL




kabeproanHa i 6poMOKpPUNTIHE » OCOBEHHOCTY BEEHNS NALMEHTOK C NPO/AKTUHOMaMM « BbifieneHus 13 COCKOB, He CBA3aHHbIE C NAKTalLei: AnarHocTuKa « Hapyuenus
YrNeBoAHOro 06MeHa « [luarHocTuyeckye Kputepni caxapHoro auabeTta u Apyrux Hapylenuii ravkemin « NMpasuna nposeaerua MNITT w NPOTUBONOKa3aHNA K HeMy
« bepemeHHOCTb 1 caxapHbli AMabeT: pUck 415 350POBbA MaTepy 1 MI04a « NNaHuposaHine 6epemeHHOCTY « [eCTaLMOHHBIN caxapHblit anaber « MoporoBble 3HaueHKsA
FAI0KO3bl BEHO3HOI MNasmbl AnA guarHocTuku [CJ « ToporoBble 3HaUeRUA TNIOKO3bI BEHO3HON NNasmbl 1 HbA, Ana avarHocTuki MaHndecTHOro (BnepBbie BbIABNEH-
Horo) C/l Bo Bpema GepemeHHOCTH » OCOBeHHOCT BepeHs GepeMeHHOCTY, POfIOB, a Takxke Nociepoaosoro nepuoga npu CJl - 3abonesanua WAUTOBNAHOIA Xenesbl
¥ MEHIMH + IMMAEMUONOMA TUPEONAHBIX HapyleHnii » OBA3aTeNbHble GaKTOpb onpefeneHua yposHs TTT npu riaaHnpoBaHum 6epemeHHOCTY » [InarHocTuyeckas
rpagauma yposHel TTT B OTHOWEHNM GYHKLMN LUTOBUBHON Xenesbl y HeGepemerHbIX « OCOBeHHOCTY BeAEHNA MALMNEHTOK C NaTONOTMEl LUMTOBUAHON Kenesbl Ha dote
GepEMEHHOCTM 1 B NOCNEPOAOBON Neproz « PekomeHaaLmn AMepUKaHCKo TMpeouaHoi accoumaumn (2017)  HopmanbHble (6e3onacHble) 3Hauyehna ypoBHs TTT B KpOBM
y 6epemeHHbix - MPUYMHDBI FUMOTUPEO3a Y XKEHLNH BHE GepeMeHHOCT « TupeoToKCUko3 « CUHAPOM TMPEOTOKCUKO3a U GePEMEHHOCT » NuddeperunanbHan auarHo-
CTVIKa NP1 TUPEOTOKCMKO3€ « B3aumopeiicTBIe NeKapcTBeHHbIX CPeacTs ¢ LUK v vix Bnsaxme Ha ee dyHKumio « OcTeonopos » DakTopsl pUCKa NepeloMoB 1 NOKa3aHWA K
LMArHOCTUYECKUM UCCNef0BaHNAM » COCTOAHNA, 3a60N1eBaHus 1 npenaparsl, CnocoGHele NPUBOAUTD K Pa3BUTII0 BTOPUMUHOTO OCTEONOPO3a « [IMarHoCT1Ka 0CTeonoposa
Ha OCHOBAHIN CHIKEHUA MUHEPANbHOM MIOTHOCTI KOCTU COFNacHO Kputepuam BO3 1A KeHILMH B NOCTMEHOMay3e 1 MyxuunH cTapwe 50 et « Cxembl neuenuns gedu-
LTa M He[OCTaTOUHOCTH BUTamuHa D » leHcutomeTpurueckas Knaccudukauma octeonoposa, npeanokeHHas BO3 « MegvikameHTo3Has Tepanus noctmeHonay3anbHoro
0CTeomnopo3a: f03bl NpenapaTos, N06oUHbIE 3GdeKTbI, IPOTUBOMNOKA3AHMNA

9. AcneKTbl OXUpPeHNs B penpogyKTUBHOM Nepurope, Bo Bpemsa 6epeMeHHOCTH, B eprog MeHonaysbl 163
Knaccudukaumna oxupeHina AMeprKaHcKoi accoLmaLmmn KNnHnIeckvx sHaokputonoros (AACE, 2014) - PenpoAyKTMBHbIN epnoa u nepuos GepemeHHOCTY » OCHOB-

HbIE NONOKEHMS MO BINAHNI0 OXUPEHIA Y SKEHLMH PENPOAYKTMBHOTO BO3PACTa Ha MEHCTPYasIbHYIO M OBYNIATOPHYIO GYHKLINK, HAaCTYNNEHIE 1 TeyeHne 6epemMeHHOCTY «
PekomeHAaLMm no npubaske Macchl Tena Bo Bpems 6epemeHHOCTY - OxupeHue u BPT « OcnioxHeH!s NpoTokonos BPT 1 0co6eHHOCTI TeueH A 6epemMeHHOCT Y KEeHIUMH

C oxmpenmnem - JleueHne oxuperus - OKupeHue B nepuop meHonaysbl - DakTopbl prcka NpUGaBKN MAcchl Tena B Neprof MeHonaysbl

10. AncnapeyHus 171
ComaTnyeckue npUUMHbI AUCnapeyHun

11. YKeHcKan cekcyanbHas AuchyHKUMA 175
OCOBEHHOCTY XEHCKOI CEKCYanbHOM hyHKLMI » Knaccuduraums XXeHcKoil cekcyanbHOM aucdyHkuuy « [IMarHoCTuKko-nedebHblii anropuTM npu nonosoil ANcdyHKLin
Y KeHLMH « MeCTHOe NleyeHne 3CTPOreHHbIMU Npenaparamu « [laHHbie 1uTepaTypbl MO NOBOAY NEUEHNA CEKCYanbHON AUCHYHKLMN

12. Atonnueckan 6epeMeHHOCTb, PUCK NpepblBaHKA GepeMeHHOCTY Ha Manom CpoKe 179
TakTVKa nNpu abopTe ¥ BHEMATOUHOW GepeMeHHOCTY « 3HaueHNA NabopaToPHbIX 1 YNbTPa3ByKOBbIX noKasaTesniei B 3aBUCUMOCTY OT CPOKa HepemMeHHOCTH

13. MeHonaysa 185
Mepunoabt KnuvakTepns « CTagnn CTapeHnA PenpoayKTUBHOM CUCTeMbI, BbifeneHHbie paboueii rpynnoi STRAW + 10 - 3abonieBaHuA 1 COCTOAHUA, MOANeXaLme and-
depeHLManbHOI AUarHOCTVKE NPy HOUHbBIX NPUCTYNaX NOTMBOCTY « [IMAarHOCTUKO-NIeueBHbIi aNfopUTM MPY KIMMAKTEpUUYECKOM CMHAPOMe « Knaccuukaums Kom-
MEMEHTaPHO 1 aNbTEPHATUBHOI MEAULMHDI, NCTIoNb3yeman HaunoHanbHbIM LIEHTPOM KOMMNIIEMEHTAPHOI 1 abTEPHATUBHOI MeAMLMHBI « HaTypanbHbie cpencTsa,
peKoMeHyeMble NPY KNMMAKTEPUYeCKOM CUHAPOMe » [03bl recTareHoB, HasHauaembixX AA 3aLNTbl SHAOMETPYA B CeKBEHLMANbHOM WU/ HEMPEPLIBHOM peXxime npu
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NpoBegeHN KOMBUHUPOBAHHON 3CTPOreH-recTareHHoil Tepanum « BynbBoBaruHanbHas atpodusa « ViHaekc BarnHanbHoro 3goposba (VHI) « MenonaysanbHas ropmo-
HanbHaa Tepanus 1 0COOEHHOCTM ee MpuMeHeHus « Anroputm nposeaerua Y3U Ha GpoHe meHonay3anbHON FOPMOHANLHON Tepanuu « AJITOPUTM BeAEHUs NaLUUEHTOK
C CUMMTOMaMI MeHOMay3bl « [OPMOHaNbHbIE NPEnapaTbl A/1A TEPanM1 KNNMaKTEPUUECKIX PacCTPONCTB, 3aperucTpupoBaHHbie B Poccm « MHManbHO Heo6XxoaumbIi
CNUCOK 0BCNER0BAHMNIA XKeHLWUH, NpUHUMatowmnx MI'T

14. dHpomerpuros 199
YacToTa pas3nmnuHblX CUMNTOMOB Npu SHAOMETPUOo3e « Knaccudurkaumsa sngomerpuosa » Knaccndrkauus sHaomeTpuosa, npeanoxerHas ASRM « JHgomeTpuos.
Knaccudukauymuy « MprHumnb JUarHoOCTUKM 1 JleUeHNA SHA0METPNo3a « MPUHLMMBI XMPYPruyeckoro sieueHa SHAOMETPNOo3a « ANropuTMb BefieHuns 60ibHbIX C
3HLOMETPUO3OM rpu Gecniognuu « AnropnTm BefeHna 60nbHbIX NPY afeHoMno3e « ANrOpUTM BeAEHWA NaLMeHTOK NOJPOCTKOBOrO BO3pacTa C 3HAOMETPUO30M

+ XpoHuueckas ta3osan 60sb

15. [podmnakTyka runepniacTMyeckux NpoLeccoB SHAOMETpUA 213
Monnnbi SHAOMETPMSA « XapakTepucTUKM 1 rncTonornyeckne ocobeHHocTn » QakTopbt pUcka ManurHnsaluy noannos « Monunbl SHAOMETPUA B NOCTMEHONay3e
- JleueHune NoAMNOB S3HEOMETPUA « lNepnnasna SHRAOMETPUA + INNAEMNONOTA K GaKTOPbI PUCKa Pa3BUTUA TUNEPIasni SHAOMETPUA » SHAOKPUHHDIN CTATYC
KEHWMHBI U PUCK Pa3BUTUA runepnnasum » GakTopbl, NOBblAOLIME PUCK aTHNUYECKON TMNepnnasny SHEOMETPUA « [lnarHocTrka runepnnasny SHAOMETPUA
JleyeHvie runepnnasun 3HAOMETPUA COrNacHo pekomengauuam OblwecTsa akywepos v ruHekonoroB Kanaasl (The Society of Obstetricians and Gynaecologists
of Canada, 2019) « TopmoHanbHas Tepanus runepnaasum S3HEoOMETpUaA « fledeHne runepnnasum SHAOMETPUA NPN OXKUPEHUN U HaPYLLIEHVAX YTIeBOAHOro obmeHa

16. XeHckoe Gecninopue 1 0OCHOBHbIE NYTN pelueHus 221
YTouHeHue npuduHbl 6ecrinogna « Nopaepka NOTEMHOBOK $asbl NpK PasnnuHbIX MeTodax feveHus Gecnnogna « Bapnantbl nporpamm KO « Pekomenaaumn

o 3awnte GepTUIbHOI GYHKLMM « [TpUMepHbIe CXeMbl M BAPUAHTDI VHAYKLMY 1 NoAaBReHyA oynALun - CiHAPOM runepcTumMyRauun ANYHUKoB « Oaxtopb pucka CMA

« Knaccudurauumn CI'fl « Xapakrepuctuka cywiecTeytowux metoaos npopunaktuky Cr' B nporpammax KO « Anroputm nedenna « Knaccuduraumsa n nederve Cra

17. My»xckoe 6ecinogune 233
(DaKTOpr CHWXKEeHVA (I)epTVU’IbHOCTI/I Y MYXUKWH « MNatoreHeTuyeckas KJ'IaCCVI(I)MKaLLVIFI MyCKOro 6ecnno;1vm . Blllﬂbl JleyeHnsa B 3aBUCUMOCTI OT BbIABIEHHBIX NPUYNH
3abonepaxus

18. MpyIBbIUHDbINA BLIKUABIL 237
0630p NPUYKH, METOZO0B SLNarHOCTUKN U Nie4yeHna NPUBbIYHOTO BbiKiabllla ¢ l[l,l/laFHOCTI/IKO-J'Ie‘{eﬁHbII‘/‘I ANroOpPmMTM MpPY NPUBbIYHOM BbIKMAbILLE JleyueHne NPYBbIYHOIO
BbiKWUblllia
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