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ПРЕДИСЛОВИЕ

Послевузовское профессиональное образование врача по специальности «Дер­
матовенерология» имеет целью подготовку квалифицированного специалиста, об­
ладающего системой общекультурных и профессиональных компетенций, способ­
ного и готового к самостоятельной профессиональной деятельности. Предлагаемое 
читателям руководство призвано помочь как врачам, только начавшим обучение 
по профилю «Дерматовенерология», так и специалистам, уже имеющим практи­
ческий опыт работы и желающим повысить свою квалификацию в рамках систе­
мы непрерывного медицинского образования, в освоении теоретических основ 
дисциплины, формировании врачебного мышления и умений, обеспечивающих 
решение профессиональных задач.

Несмотря на внешне кажущуюся простоту постановки дерматологического 
диагноза, обусловленную доступностью кожи для осмотра, в реальности дермато­
венерология представляет собой одну из наиболее сложных медицинских дисци­
плин. Огромное многообразие нозологий, наличие малосимптомных и атипично 
протекающих форм в рамках почти каждого дерматоза, сходство их клинических 
и патоморфологических проявлений часто существенно затрудняют постановку 
диагноза. В таких случаях врач-дерматовенеролог должен неукоснительно следо­
вать диагностическому алгоритму, в основе которого лежит оценка клинических 
и патоморфологических характеристик первичного элемента сыпи, его локализа­
ции и эволюции. Каноническая диагностика дерматозов «от высыпного элемента» 
позволяет врачу сузить диагностический поиск в направлении конкретной группы 
нозологий, проявляющихся данным типом высыпаний. Исходя из этих соображе­
ний, авторы приняли решение создать руководство по клинической дерматовене­
рологии, построенное по морфологическому принципу. Второй том руководства 
посвящен дерматозам, проявляющимся пятнами и волдырями.

Руководство состоит из шести частей: общей и пяти специальных. В общей ча­
сти «Пятно и волдырь как морфологические элементы сыпи» подробно описаны 
этапы постановки диагноза при пятнистых и уртикарных дерматозах — клиниче­
ский, основанный на оценке особенностей первичных элементов сыпи и рутинных 
методах обследования (пальпации, витропрессии, граттаже, дерматоскопии и др.), 
гистологический и другие методы исследования. Остальные части руководства по­
священы описанию дерматозов, проявляющихся сосудистыми, пигментными и ис­
кусственными пятнами, и дерматозов, манифестирующих волдырями. В специаль­
ных частях описание заболеваний приводится в алфавитном порядке. Основное 
внимание в руководстве уделено изложению клинических и патоморфологических 
проявлений, а также современным подходам к диагностике пятнистых и уртикар­
ных дерматозов. Для удобства читателей в конце книги приведен глоссарий ис­
пользуемых в руководстве терминов. Руководство содержит цветные иллюстрации 
из архива кафедры дерматовенерологии с клиникой Первого Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета им. акад. И. П. Павлова.

Предлагаемое издание, основанное на традициях Санкт-Петербургской дермато­
венерологической школы и учитывающее современные тенденции развития дер­
матовенерологии, ориентировано на клинических ординаторов и врачей, желаю­
щих повысить свою квалификацию. Авторы надеются, что оно окажется полезным 
в сложных клинических ситуациях, поможет в разрешении спорных вопросов ди­
агностики и дифференциальной диагностики пятнистых и уртикарных дерматозов.


