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ВВЕДЕНИЕ

Хотя пульмонология как наука и отдельная специальность выделилась из об
щей терапии относительно недавно, вопросы диагностики и лечения болезней 
органов дыхания занимали врачей еще с гиппократовских времен. В настоящее 
время, несмотря на значительный прогресс в развитии пульмонологии, про
блема заболеваний дыхательной системы остается более чем актуальной. Это 
связано с ростом во всем мире большинства пульмонологических заболеваний, 
что обусловлено неблагоприятной экологической обстановкой, появлением 
вирусов и микробов с новыми свойствами, увеличением распространенно
сти табакокурения. Активное обсуждение различных проблем пульмонологии 
на ежегодно проводимых представительных конференциях и конгрессах, стра
ницах журналов, монографий, клинических рекомендаций, учебников опреде
ляет все возрастающий поток новой информации. Такое необъятное количество 
данных может дезориентировать молодого специалиста, а погружение в узкую 
проблему потребует значительных затрат времени. При этом международные 
рекомендации, суммируя научный опыт с точки зрения доказательной меди
цины, помогают сориентироваться в проблеме, но зачастую не позволяют сде
лать окончательный выбор в пользу той или иной схемы терапии или лечебной 
методики. Вследствие этого постоянно увеличивается потребность в практиче
ской литературе, обобщающей современные достижения пульмонологии.

Все это предопределило возможность создания силами нашего профес
сорско-преподавательского коллектива современного и практического труда, 
вобравшего в себя опыт нынешних и предыдущих поколений ученых и кли
ницистов 1 кафедры (терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны 
Российской Федерации, наследников известной пульмонологической школы 
академика Н.С. Молчанова. Особым достоинством книги является участие 
в ее написании смежных специалистов, а именно фтизиатров, рентгенологов, 
реаниматологов, что позволило сделать это руководство более содержатель
ным, обширным и точным.

Предлагаемая читателю книга состоит из 12 глав и приложения, в кото
рых освещены важнейшие вопросы морфологии и физиологии, лабораторной 
и инструментальной диагностики, клинической картины, дифференциальной 
диагностики и лечения наиболее часто встречающихся болезней органов ды
хания. Ввиду того что нозологическая диагностика в пульмонологии нередко 
является серьезной проблемой, приоритетное место в издании уделено вопро
сам рентгенологических и эндоскопических методов исследования. Детальное 
освещение современных функциональных тестов, применяемых в практиче
ской пульмонологии, и их клиническая интерпретация — также бесспорное 
достоинство этой книги.

При рассмотрении основных проблем пульмонологии в данном руковод
стве обобщен современный опыт отечественной и зарубежных пульмоноло
гических школ, учтены достижения доказательной медицины и результаты 
крупных клинических исследований, а также личный научный и практиче
ский опыт авторов.



Введение 11

Предметом особой гордости авторского коллектива стала глава, посвящен
ная истории развития пульмонологии, в которой впервые систематизированы 
и подробно изложены основные вехи ее становления как отдельной специаль
ности.

Руководство широко иллюстрировано таблицами, рисунками и схемами, 
разработанными авторами и облегчающими восприятие читателем. Также 
в книге приведено множество рентгенограмм и снимков компьютерной 
и магнитно-резонансной томографии из собственной клинической практики 
как в оригинальном, так и в модифицированном виде. Возможно, для начи
нающих специалистов окажутся полезными «Ключевые положения», которые 
приводятся в конце глав и некоторых разделов и кратко их резюмируют.

Практическую направленность имеет приложение, посвященное средствам 
и способам доставки лекарственных препаратов, применяемых в современной 
пульмонологии, поскольку обучающиеся врачи нередко демонстрируют недо
статочную информированность в этом вопросе.

Надеемся, что данное практическое руководство будет ценным и нужным 
пособием как для пульмонологов и терапевтов, так и для широкого круга вра
чей других специальностей.


