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ВВЕДЕНИЕ

Анестезиологическая служба играет ключевую роль в офтальмохирургии не только при про­
ведении общей анестезии или седации, но и при выполнении местной анестезии и регионар­
ных блокад для обезболивания оперативных вмешательств, а также при лечении острых или 
хронических болевых синдромов в орбитальной области. Важной задачей является контроль 
за состоянием пациентов, профилактика и лечение осложнений оперативного вмешатель­
ства или анестезии, а также любых жизнеугрожающих состояний, которые могут развиться 
в периоперационном периоде.

Внедрение современных внутривенных гипнотиков, ингаляционных галогенизирован- 
ных анестетиков III поколения (севофлуран, десфлуран) и ксенона, анальгетиков и местных 
анестетиков, оснащение операционных современной наркозно-дыхательной аппаратурой 
и средствами мониторинга позволили значительно повысить не только эффективность ане­
стезиологического пособия, но и уровень безопасности пациентов в условиях амбулаторной 
и стационарной офтальмохирургии.

В предлагаемом вниманию читателей руководстве рассматриваются технологии общей 
и местной анестезии при офтальмохирургических вмешательствах. Представлен опыт про­
ведения анестезии ксеноном, в том числе у детей и пожилых пациентов, в Краснодарском 
филиале МНТК «Микрохирургия глаза» им. акад. С.Н. Федорова; рассмотрена технология 
анестезиологического пособия у детей и беременных с отслойкой сетчатки Екатеринбург­
ского центра МНТК «Микрохирургия глаза». Более подробно, по сравнению с предыдущим 
руководством (Анестезия в офтальмологии, 2008), изложены вопросы анапьгоседации, кон­
троля внутриглазного давления, особенности анестезии при витреоретинальных операциях.

Отдельная часть книги посвящена различным аспектам периоперационного периода: 
профилактике и лечению возможных осложнений, ведению пациентов с сопутствующей 
патологией. Использован опыт и рекомендации Краснодарского, Иркутского, Хабаровско­
го филиалов МНТК «Микрохирургия глаза» им. акад. С.Н. Федорова по ведению пациентов 
с сахарным диабетом и метаболическим синдромом. В руководстве представлены также со­
временные технологии в терапии офтальмопатологии, в разработке которых ведущая роль 
принадлежит сотрудникам Новосибирского филиала МНТК «Микрохирургия глаза» им. акад. 
С.Н. Федорова (эфферентные технологии в офтальмологии).

При работе над книгой авторы использовали современные международные и отече­
ственные клинические рекомендации, обзоры и исследования по вопросам анестезиологи­
ческого обеспечения офтальмохирургических вмешательств. В настоящее время далеко не 
по всем рассмотренным темам существуют разработанные и согласованные рекомендации 
и гайдлайны. Приведенные в руководстве клинические рекомендации являются результатом 
согласованного мнения экспертов, выработанного на основании анализа опубликованных ис­
следований в этой области.

Критическая оценка диагностических и лечебных процедур в последнее время включает 
определение соотношения риск-польза. Уровень доказательности и сила рекомендаций по 
определенным видам лечения приведены согласно шкалам, описанным в табл. 1,2.


