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Вступительное слово

Неотложные состояния в педиатрии проявляются широким спектром 
сложной и комбинированной клинической симптоматики, от недо
ношенных новорожденных с дыхательной недостаточностью, грудных 
детей с менингококковым сепсисом до подростков с диабетической ко
мой. Кроме того, многие неотложные состояния, возникающие у детей, 
относятся к редкой патологии.

Основой успешного лечения является точная информация о паци
енте и детальное знание симптомов, диагностических мероприятий, 
оборудования и методик работы с ним, алгоритмов лечения и, не в по
следнюю очередь, детальной информации о лекарственных препаратах 
и особенностях их применения в зависимости от возраста и индивиду
альных особенностей ребенка.

С точки зрения фармакологии, дети от незрелого недоношенного 
новорожденного до подростка представляют собой единственную в сво
ем роде группу со специфическими и динамически изменяющимися 
показателями, определяющими точную дозировку лекарственных пре
паратом. Еще раз следует вспомнить о часто цитируемом выражении, 
что дети не являются маленькими взрослыми. Следует подчеркнуть, что 
многие из описываемых в книге лекарственных препаратов не имеют 
официальной регистрации для применения у наиболее юных пациен
тов, но из-за их способности спасать жизнь могут быть использованы 
по «неофициальным» показаниям (Off-Label-Use).

Одной из первых задач каждого врача, в том числе проходящего 
обучение, является создание своей собственной «карманной записной 
книжки» с важнейшими педиатрическими дозировками в неотложных 
случаях, алгоритмами диагностики и лечения неотложных состояний и 
другой жизненно важной информацией и поддержание ее все годы обу
чения и работы в более или менее полном и актуальном состоянии. Та
кая «книжка-справочник» будет полезной в повседневной клинической 
и поликлинической работе как молодым врачам, проходящим обучение, 
так и опытным педиатрам, врачам отделений неотложной помощи, ане
стезиологам, врачам общей практики, медсестрам.



Книга ориентирована на использование в практической работе, ма
териал организован оптимальным образом для быстрого поиска и полу
чения информации, которая представлена максимально компактно и с 
использованием практичных алгоритмов, с дидактической целью в кни
ге организованы повторения материала. Вследствие этих особенностей 
книга не составляет конкуренции учебникам по интенсивной терапии 
у детей и подростков, но является быстрым и ясным помощником при 
неотложных состояниях в педиатрии.

Грац, лето 2013 г.

Заслуженный университетский профессор, 
доктор медицины Вильгельм Мюллер
Бывший руководитель университетской клиники детских болезней 
медицинского университета Граца.



Предисловие

Неотложные состояния у детей представляют собой один из наиболее 
серьезных вызовов в экстренной медицине. Они связаны с большим 
эмоциональным стрессом как со стороны врачей, так и со стороны па
циентов. Именно в таких ситуациях незаменимы быстро доступные и 
структурированные для просмотра источники информации. Дополни
тельную нагрузку для врача в неотложной ситуации у ребенка представ
ляет правильная дозировка лекарственных препаратов, которые должны 
быть назначены. В большинстве руководств по этой теме указаны дан
ные в милиграммах на килограмм массы тела, требующие дополнитель
ного расчета дозы препарата в миллилитрах. В неотложных ситуациях, 
когда время не ждет и учащен собственный пульс, такие вычисления 
потенциально опасны. Из закона Мерфи («то, что может пойти непра
вильно, пойдет неправильно», Эдуард Мерфи) следует вывод - макси
мально надежно обходить источники опасности. В нашей книге мы хо
тели бы облегчить пользователю назначение лекарственных препаратов 
r экстренной ситуации с помощью обзорных таблиц дозировок.

Эта книга предназначается не только подготовленному для работы в 
педиатрии медицинскому персоналу, но и каждому коллеге, имеющему 
отношение к неотложным состояниям в педиатрии и имеет своей целью 
улучшение медицинской помощи нашим детям и подросткам.

Клагенфурт/Грац, сентябрь 2013 г. Штефан Курат 
Бернгард Реш
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