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Предисловие
«.. .ребенком является каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста...» 

Конвенция о правах ребенка, 1989

Перед вами книга, которая поможет вырастить вашего малыша здоровым, пропорционально развитым, 
физически красивым и умным. Для каждого, кто соприкасается с ребенком, в этой книге есть необходи
мые, изложенные на доступном языке сведения для ухода за ребенком или общения с ним.

Медицинские работники - с одного взгляда могут увидеть возможные дефекты развития, например 
дисплазию или врожденный вывих тазобедренного сустава, своевременно принять меры по устранению 
таких проблем; понять состояние иммунитета у ребенка; предупредить реакции на прививки, четко 
оценить реакцию ребенка на прививку, грамотно описать прием ребенка перед прививкой и другие 
сведения.

Педагоги и психологи - учтут возрастные кризисы, сопоставят моторное, умственное, сенсорное 
развитие ребенка, помогут развить способности ребенка, научат играть, помогут корректировать по
ведение и навыки.

Родители - узнают, как правильно подготовиться женщине к рождению ребенка (схема наблюдения 
в период беременности), как не допустить развития врожденных пороков у ребенка, оценить здоровье 
родившегося ребенка (шкала Апгар и другие важные материалы), а также как научить говорить, выбрать 
одежду, приготовить пищу и накормить, организовать закаливание.

Автор надеется, что книга поможет медицинским работникам, педагогам, психологам и родителям 
вырастить морально и физически здоровое поколение. Все предложения и пожелания читателей будут 
с благодарностью учтены в дальнейшей работе над книгой, их можно отправить по адресу: vyalovss@mail.ru.

Заведующая кафедрой семейной медицины, 
доктор медицинских наук, 
профессор СА.Чорбинская
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