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НАУКА И МЕДИЦИНА 
 
 
 1. В Иннополисе разработали ИИ для анализа медицинских снимков 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Вечерняя Казань. - 
2026. - 10 марта 
Исследователи Университета Иннополис научили нейросеть под названием 
«Инновит» анализировать медицинские снимки и выявлять патологии. Разработку 
поддержал Фонд науки и технологий Татарстана. Особенность «Инновита» в том, 
что он универсален. Ранее для каждого типа медицинских снимков разрабатывался 
свой инструмент анализа. Но нейросеть Университета Иннополис обучили на 
примере 100 тысяч медицинских изображений, в том числе КТ, МРТ, рентгена, УЗИ, 
маммографии с полным спектром патологий. ИИ также обладает навыками 
детекции, сегментации, классификации патологии, а также может сгенерировать 
текстовое заключение, как врач. Как заявила замдиректора Института ИИ по 
проектам в сфере здравоохранения Университета Иннополис Ирина Михайлова, 
«Инновит» может сегментировать все зоны негативных изменений в организме 
пациента или конкретную патологию, например жидкость в плевральной полости. По 
словам Александра Скворцова, ведущего программиста-математика Лаборатории 
развития продукта в сфере ИИ в медицине, в планах у исследователей научить 
«Инновит» анализировать предыдущие данные о пациенте, а также расширить базу 
данных модели. От аналогов разработанный в Иннополисе помощник отличается 
низкими затратами на обслуживание и обновление благодаря более лёгкой 
фундаментальной модели и применению новой функции потерь loss function. 
Кл.слова: РТ 
 
 2. В Краснодаре разработают генетический метод ранней диагностики 
аллергии [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 
2026. - 8 марта 
Метод ранней диагностики сезонной аллергии на пыльцу растений, основанный на 
анализе генетических особенностей человека, разработают ученые Кубанского 
государственного медицинского университета (КубГМУ). Специалисты установили 
фактор генетики в анамнезе пациентов, страдающих аллергическими реакциями во 
время цветения, сообщил доктор медицинских наук, профессор кафедры 
нормальной физиологии медуниверситета Иван Павлюченко. Павлюченко отметил, 
что исследование особенно актуально для Краснодарского края, где в отдельных 
районах от аллергии на пыльцу страдает 45% населения. Реализуемый вузом 
проект предполагает создание программы, позволяющей проводить ДНК-анализ на 
предрасположенность к аллергии. Это позволит диагностировать аллергию на 
ранней стадии и лечит ее на клеточном уровне с учетом генотипа. Такой 
персональный подход в каждом отдельном случае сделает лечение более 
эффективным.   
 
 3. В России разработали базы для подбора терапии дерматомиозита и 
волчанки [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Коммерсантъ. - 2026. - 10 марта 
Специалисты Сеченовского университета разработали и зарегистрировали две базы 
данных, позволяющие подбирать терапию пациентам с дерматомиозитом и 
системной красной волчанкой. Об этом сообщила пресс-служба вуза. База данных 
концентраций цитокинов при дерматомиозите содержит информацию об уровнях 19 
цитокинов в плазме крови пациентов, креатинкиназе, С-реактивном белке, 
продолжительности болезни и специфических аутоантителах. База эффективности 



терапий системной красной волчанки объединяет данные из 39 рандомизированных 
контролируемых исследований, в том числе динамику более 10 показателей 
эффективности лечения, демографические характеристики и лабораторные 
параметры. Благодаря новым базам данных врачи смогут с большей точностью 
подбирать лечение с учетом особенностей пациентов, указали специалисты. У 
фармацевтических компаний, в свою очередь, появится возможность быстрее 
разрабатывать новые лекарства. 
 
 4. Гриценко Д.  
 Вопрос бедром: «мозг» для 3D-принтера поможет напечатать протез с 
нужными свойствами [Электронный ресурс] / Д. Гриценко. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2026. - 6 марта 
Российские инженеры создали программу управления 3D-принтером, позволяющую 
печатать головки тазобедренных суставов сразу из двух металлов. Их сочетание 
дает возможность изготавливать импланты с различными свойствами, которые 
можно подбирать под конкретного пациента. Технология также позволяет врачам 
контролировать процесс производства и при необходимости корректировать его с 
учетом клинической ситуации. По словам экспертов, это значительный шаг к 
повышению качества медицинских изделий, спрос на которые в России достигает 
около 320 тыс. в год. При этом они отмечают, что с точки зрения практического 
применения есть определенные вопросы из-за дороговизны этого решения. 
 
 5. Гриценко Д.  
 Поток в сознание: бесконтактный измеритель пульса оценит риск 
инфаркта у экстренных больных [Электронный ресурс] / Д. Гриценко, М. Недюк 
. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2026. - 13 марта 
Российские ученые разработали алгоритм, позволяющий бесконтактно измерять 
скорость кровотока у пациентов, которым нельзя установить нательные датчики, — 
например, при обширных ожогах. Этот показатель используют у экстренных больных 
для оценки риска инфарктов и инсультов. Ранее оптические методы считались 
недостаточно точными, однако медикам удалось решить эту проблему благодаря 
параллельной обработке данных с видеокамеры и электрокардиографа. По словам 
специалистов, технология найдет применение в реанимации, при лечении детей с 
первых дней жизни и телемедицине. 
 
 6. Ларина  И.  
 Носимые датчики помогли выявить риск прогрессирования рассеянного 
склероза [Электронный ресурс] / И. Ларина . - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// Медвестник. - 2026. - 10 марта 
Носимые датчики помогли выявить пациентов с рассеянным склерозом, у которых 
был выше риск прогрессирования заболевания. Изменения в уровне физической 
активности были связаны с ухудшением состояния и уменьшением объема 
головного мозга. 
 
 7. Лебедева Д.  
 СибГМУ вывел на рынок систему скрининга с ИИ для выявления 
патологий глаз [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые дан. 
: [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 13 марта 
Сибирские ученые получили регистрационное удостоверение на телемедицинскую 
систему для выявления патологий глаз у пациентов с диабетом. Платформа на 
основе ИИ уже помогла сохранить зрение сотням пациентов. 
 
 8. Лебедева Д.  
 Томские ученые нашли способ персонализировать терапию пациентов с 



шизофренией [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Медвестник. - 2026. - 12 марта 
Российские ученые научились по маркерам воспаления прогнозировать 
эффективность терапии шизофрении и подбирать персонализированное лечение. 
Новый метод уже внедрен в клинике НИИ психического здоровья Томского 
национального исследовательского медицинского центра. 
 
 9. Лебедева Д.  
 Ученые из Перми создали программу для помощи врачам в диагностике 
сложных заболеваний [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 11 марта 
Российские ученые создали программу, которая помогает врачам выявлять сложные 
заболевания. Новый инструмент позволяет без навыков программирования быстро 
настраивать собственные системы поддержки диагноза под любые клинические 
данные. 
 
 10. Найден новый лабораторный маркер тяжести миокардита 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 12 
марта 
Специалисты Сеченовского университета выяснили, что определение свободных 
легких цепей иммуноглобулинов в крови может служить дополнительным 
инструментом для оценки тяжести миокардита и риска развития сердечной 
недостаточности. Об этом сообщили в пресс-службе университета. Подчеркивается, 
что свободные легкие цепи иммуноглобулинов являются продуктом активности 
B-лимфоцитов, которые играют важную роль в патогенезе миокардита, однако ранее 
этот показатель практически не использовался в диагностике воспалительных 
заболеваний миокарда. 
 
 11. Найден новый метод анализа речи для ранней диагностики деменции 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 12 
марта 
Специалисты Центра языка и мозга Высшей школы экономики (ВШЭ) и Научного 
центра психического здоровья (НЦПЗ) разработали новую технологию, 
позволяющую как можно раньше выявлять начало старческой деменции, в том 
числе болезни Альцгеймера. Об этом сообщили в пресс-службе НИУ ВШЭ. Обычно 
для оценки «когнитивного функционирования» человеку предлагаются тесты на 
вербальную беглость, когда его просят за минуту назвать как можно больше слов из 
определенной категории (например, «животные» или «фрукты») или на конкретную 
букву. Традиционно в тестах на вербальную беглость оценивается только общее 
количество правильно названных слов. Команда ученых НИУ ВШЭ предположила, 
что ключ к более точной диагностике кроется не в количестве слов, а в качестве и 
структуре ответа - в том, как человек организует поиск слов в своей памяти. 
 
 12. «Промомед» запустил исследование препарата для лечения 
ожирения у подростков [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // ТАСС. - 2026. - 12 марта 
Российская биофармацевтическая компания «Промомед» запустила исследование 
по оценке эффективности и безопасности применения препарата «Тирзетта» для 
лечения ожирения у подростков, сообщили в пресс-службе производителя. В 
исследовании примут участие 240 пациентов в 18 медицинских организациях из 
Москвы, Санкт-Петербурга, Смоленска, Екатеринбурга, Воронежа, Новосибирска и 
других городов России, рассказали в компании. Там напомнили, что препарат 
«Тирзетта» был зарегистрирован в РФ в 2025 году для применения у взрослых. 
 



 13. Систему скрининга с ИИ для выявления патологий глаз у диабетиков 
вывели на рынок [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
ТАСС. - 2026. - 12 марта 
Сибирский государственный медицинский университет (СибГМУ) получил 
регистрационное разрешение и вывел на рынок РФ собственную разработку - 
систему скрининга с искусственным интеллектом (ИИ) для выявления патологий глаз 
на ранней стадии у диабетиков. Об этом сообщили в пресс-службе вуза. 
«Офтальмик+» - это организационная модель цифрового скрининга, включающая в 
себя специализированное ПО и цифровой портал, который с помощью ИИ 
анализирует снимки глазного дна и выявляет патологии на ранней стадии. Система 
позволяет проводить первичное обследование пациентов не у офтальмолога, а в 
кабинетах профилактики или первичного звена здравоохранения. Также она 
показывает изображения с очагами повреждений или изменений в сетчатке глаза и 
дает оценку вероятности диабетической ретинопатии (осложнение сахарного 
диабета, при котором повреждаются сосуды сетчатки глаза). 
 
 14. Создана новая система доставки лекарств для терапии 
химиорезистентной саркомы Юинга [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 10 марта 
Специалисты Сеченовского университета разработали систему доставки лекарств 
на основе микрочастиц природного белка - лактоферрина, которая усиливает 
противоопухолевый эффект и воздействует на устойчивые к химиотерапии клетки 
саркомы Юинга. Об этом сообщили в пресс-службе университета. Как пояснил 
руководитель Центра инновационных коллагеновых разработок Артем Антошин, 
изначально исследователи создавали препараты на основе лактоферрина для задач 
регенерации кожи. По его словам, в ходе работы над системами пролонгированной 
доставки стало понятно, что они могут применяться не только для самого белка, но и 
для адресной доставки лекарственных препаратов, в том числе в онкологии. 
 
 15. Создана программа, помогающая врачам диагностировать сложные 
заболевания [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. 
- 2026. - 11 марта 
Программный комплекс, помогающий врачам любых профилей диагностировать 
наиболее сложные заболевания, которые не имеют выраженных симптомов на 
ранних стадиях или мало изучены, создали ученые Пермского национального 
исследовательского политехнического университета (ПНИПУ). Об этом сообщили в 
пресс-службе вуза. 
 

ИСТОРИЯ МЕДИЦИНЫ  
 
 
 16. Заслуженный врач Татарстана, поэт и автор песен Марс Хафизов 
скончался в возрасте 76 лет [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. 
: [б. и.] // Tatpressa.ru. - 2026. - 12 марта 
На 77-м году жизни скончался заслуженный врач Татарстана, талантливый 
руководитель, поэт и писатель Марс Хаматюнусович Хафизов. Его имя известно 
далеко за пределами Нижнекамска — и как врача, спасшего тысячи жизней, и как 
автора песен, которые исполняют звезды татарской эстрады. Он работал 
акушером-гинекологом, 15 лет возглавлял городскую больницу №2, открыл 
единственные в городе операционные в глазном и травматологическом отделениях, 
добился установки первого в регионе компьютерного томографа, создал 
востребованный дневной стационар. Позже руководил Нижнекамским 
наркологическим диспансером, где проявил себя как принципиальный и 
инициативный руководитель.  



Кл.слова: РТ 
 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
 
 
 17. Бескаравайная Т.  
 Доля гражданских исков из-за некачественной медпомощи достигла 3,5% 
от общего числа дел [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 10 марта 
По данным Судебного департамента Верховного суда РФ, гражданские споры о 
некачественном оказании медицинской помощи составляли в 2024 году примерно 
3,5% от общего числа всех рассмотренных дел. Данные были получены путем 
анализа работы судебного состава по «социальным» делам, к чьей компетенции 
относится рассмотрение исков о причинении вреда здоровью и некачественном 
оказании медпомощи. В 2025 году, после вступления в силу закона о частичной 
декриминализации медицинской деятельности, правоохранительные органы стали 
реже возбуждать уголовные дела из-за некачественной медпомощи. За девять 
месяцев 2025 года было возбуждено 1408 уголовных дел из-за ятрогений (за 
аналогичный период 2024-го — 1536). Всего в СКР поступило 2316 заявлений от 
пациентов и их родственников о преступлениях, связанных с оказанием медпомощи 
(за девять месяцев 2024 года — 2502). В то же время выросло число дел, которые 
были направлены в суд — 162 уголовных дела против 115 в 2024 году. 
 
 18. В Бугульме провели заседание медицинского совета [Электронный 
ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 11 марта 
В Бугульме состоялось расширенное заседание медицинского совета 
Бугульминского района, на котором подвели итоги деятельности учреждений 
здравоохранений за 2025 год и обозначили задачи на 2026–ой. В работе совета 
приняли участие Гузалия Закариева, заместитель министра здравоохранения РТ, 
Гульсина Шамсеева, главный врач Альметьевской районной многопрофильной 
больницы. Главный врач Бугульминской ЦРБ Александр Иванов представил 
подробный отчет о состоянии дел и перспективах развития учреждения. Он 
отдельно остановился на ключевых результатах работы медицинской организации. 
Среди них - снижение показателя смертности, перевыполнение плана по 
диспансеризации населения, активная работа по доабортному консультированию. 
Важность повышения качества и увеличения продолжительности жизни населения 
была отмечена как приоритетная задача.     
Кл.слова: РТ 
 
 19. В Лениногорском районе Татарстана капитально ремонтируют 4 
фельдшерско-акушерских пункта // Безформата. - 2026. - 12 марта 
Капремонт проходит в фельдшерско-акушерских пунктах посёлка Подлесный и сёл 
Тимяшево, Новый Иштеряк и Зай-Каратай. Выполнение работ в рамках 
утверждённого плана находится под контролем главврача Лениногорской 
центральной районной больницы. 
Кл.слова: РТ 
 
 20. В Поморье главврача Новодвинской ЦГБ осудили за ложные данные 
о диспансеризации [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
ТАСС. - 2026. - 12 марта 
Новодвинский городской суд приговорил главного врача Новодвинской центральной 
городской больницы Руслана Гуламова к трем годам лишения свободы условно за 
злоупотребление служебными полномочиями и внесение ложных сведений о 



диспансеризации, сообщает пресс-служба прокуратуры Архангельской области и 
Ненецкого автономного округа (НАО). Как сообщает Новодвинский городской суд, 
фигурант с января по июнь 2024 года с целью получения стимулирующих выплат и 
улучшения отчетности дал указания сотрудникам поликлиники об увеличении 
показателей проведенной диспансеризации взрослого населения. Они вносили в 
медицинскую информационную систему заведомо ложные сведения о прохождении 
гражданами диспансеризации. В результате Гуламов незаконно приобрел право на 
получение больницей 63 998, 47 рублей, причинив ущерб Территориальному фонду 
обязательного медицинского страхования. 
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 21. В СПЧ раскритиковали рекомендации о разных цветах униформы для 
медработников     [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Медвестник. - 2026. - 9 марта 
Председатель Национального антикоррупционного комитета, член Совета по 
развитию гражданского общества и правам человека при Президенте РФ (СПЧ) 
Кирилл Кабанов прокомментировал «новость» о рекомендованных Минздравом РФ 
цветах формы для медработников. СМИ 9 марта растиражировали информацию об 
опубликованном ведомством еще в 2024 году сборнике с рекомендациями по 
дресс-коду для работников поликлиник. Кирилл Кабанов в своем telegram-канале 
написал,  вместо того чтобы решать проблемы кадров и достойного материального 
обеспечения медиков, решили в раскраски поиграть . По его словам, впечатление 
такое, «что у кого-то в Минздраве отняли книжку-раскраску вместе с цветными 
карандашами, и они решили раскрасить медицинскую форму».  
 
 22. В Татарстане подвели итоги недели приемов по вопросам 
здравоохранения [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Татар-информ. - 2026. - 10 марта 
В Татарстане подвели итоги недели приемов граждан по вопросам 
здравоохранения, которую провела партия «Единая Россия». Всего в Региональной 
общественной приемной партии рассмотрели более 70 обращений. Еще 415 человек 
обратились в местные общественные приемные. Жители чаще всего поднимали 
вопросы лекарственного обеспечения, доступности медицинской помощи, качества 
лечения, а также сложности с записью к узким специалистам. Часть вопросов 
удалось решить в ходе приемов. Так, к депутату Госдумы Айрату Фаррахову 
обратилась жительница Казани, у которой возникли сложности с проведением 
обследования ребенка в детской поликлинике. После обращения ребенка направили 
на необходимые медицинские процедуры. Кроме личных приемов, в течение недели 
прошли просветительские мероприятия. Были организованы два тематических 
вебинара. Один из них посвятили проблеме детского ожирения: кандидат 
медицинских наук, врач-диетолог Елена Гомзина рассказала о причинах 
распространения заболевания и мерах профилактики.     
Кл.слова: РТ 
 
 23. Валеева  Р.  
 В Татарстане направят 308,3 млн рублей на капремонт пяти больниц 
[Электронный ресурс] / Р. Валеева . - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Реальное время. - 2026. - 10 марта 
В Татарстане выделят 308,3 млн рублей на капремонт пяти медицинских 
учреждений республики. Работы необходимо завершить до 1 декабря 2026 года — 
соответствующая информация указана в тендере, размещенном на сайте 
государственных закупок. В перечень объектов, подлежащих ремонту, вошли: 
Набережно-Челнинская инфекционная больница; помещения Заинской ЦРБ для 
размещения компьютерного томографа и аппарата маммографии; Чистопольская и 



Актанышская ЦРБ. Заказчиком выступает ГБУ «Главстрой РТ».   
Кл.слова: РТ 
 
 24. Всероссийский союз пациентов предложил снять с врачей 
финансовую ответственность [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 11 марта 
Врач не должен решать финансовые вопросы, менять препарат в зависимости от 
стоимости, он должен заниматься лишь лечением пациента. Такое мнение высказал 
сопредседатель Всероссийского союза пациентов Ян Власов на пресс-конференции 
в Москве.  
 
 25. Главврачом Верхнеуслонской ЦРБ назначен Марсель Садыков 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Республика 
Татарстан. - 2026. - 11 марта 
В Верхнеуслонском районе назначен главный врач ЦРБ – им стал Марсель Садыков. 
Нового руководителя коллективу представил замглавы Минздрава Татарстана 
Ильдар Фатихов, сообщили в пресс-службе министерства. Ранее Садыков занимал 
должность заместителя главврача городской клинической больницы №7 Казани 
имени М.Н.Садыкова. 
Кл.слова: РТ 
 
 26. Дробот Е.  
 Все дело в модернизации: почему в РКБ Татарстана закрыли военный 
госпиталь? [Электронный ресурс] / Е. Дробот. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Бизнес Online. - 2026. - 11 марта 
С 2023 года на базе РКБ РТ работал военный госпиталь для бойцов СВО, куда 
самолетами и поездами доставляли военнослужащих с самыми тяжелыми 
ранениями, а казанские врачи успешно возвращали их в строй. Но больнице 
предстоит масштабная модернизация, госпиталь расформировали: теперь 
пациентов перераспределяют по трем другим клиникам, но не без помощи медиков 
РКБ. О том, какие клиники стали преемниками «школы военной медицины» и что 
изменится для гражданских пациентов, — в материале «БИЗНЕС Online». 
Кл.слова: РТ 
 
 27. Завершающая неделя работы  мобильного комплекса ГАУЗ «РКБ МЗ 
РТ» начала работать в Старом Тимошкине [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 10 марта 
 За 3 недели работы мобильного комплекса ГАУЗ «РКБ МЗ РТ» в Аксубаевском 
районе было осмотрено около шестисот жителей района, 135 заболеваний было 
выявлено впервые в ходе проводимой диагностики. Сейчас мобильный комплекс 
уехал в Старое Тимошкино, где будет работать с  9 по 13 марта. Комплекс 
расположился у здания ФАПа.   
Кл.слова: РТ 
 
 28. Колганова В.  
 Правительство не поддержало проект о налоге на прибыль для частных 
клиник [Электронный ресурс] / В. Колганова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// Коммерсантъ. - 2026. - 10 марта 
Правительственная комиссия по законотворческой деятельности, не поддержала 
проект, предлагавший установить 5-процентный налог на прибыль для частных 
медорганизаций. Как сказано в отзыве на проект, его не поддержали также 
Минздрав, Минюст, Минфин и Минэкономики. Автор проекта — председатель 
комитета Госдумы по охране здоровья Сергей Леонов — говорил, что сейчас ставка 
налога на прибыль для частных клиник фактически нулевая, хотя рынок резко рос в 



последние годы. В правкомиссии отметили, что нулевая ставка налога — только у 
тех медорганизаций, которые соблюдают условия, прописанные в Налоговом 
Кодексе (НК).     
 
 29. Лебедева Д.  
 В Архангельской области главврача осудили за ложные данные о 
диспансеризации [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 12 марта 
В Архангельской области суд вынес приговор главному врачу Новодвинской 
центральной городской больницы (ЦРБ) Руслану Гуламову по делу о 
злоупотреблении служебными полномочиями и внесении ложных сведений о 
диспансеризации, сообщила пресс-служба судебной инстанции. Мужчину 
приговорили к трем годам лишения свободы условно с двухлетним запретом на 
занятие должностей на госслужбе, связанных с организационно-распорядительными 
и административно-хозяйственными полномочиями в сфере здравоохранения. В 
суде установили, что с января по июнь 2024 года Руслан Гуламов с целью 
получения стимулирующих выплат и улучшения отчетности перед региональным 
Минздравом требовал от подчиненных увеличивать показатели по диспансеризации 
взрослого населения, после чего они вносили в медицинскую информационную 
систему заведомо ложные сведения. При этом ущерб Территориальному фонду 
ОМС Архангельской области составил около 64 тыс. руб. — эти деньги больница 
получила из-за завышенных показателей. Кроме того, действия фигуранта привели к 
нарушению порядка обработки персональных данных, негативно повлияли на работу 
информационной инфраструктуры страны, заявили в суде.  
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 30. Лебедева Д.  
 Российский союз туриндустрии предложил упростить оформление виз 
для медицинских туристов [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 10 марта 
В России предложили упростить визовый режим для медицинского туризма. В Союзе 
участников рынка считают, что такие изменения помогут, в том числе улучшить 
сервис для иностранных пациентов. 
 
 31. Медсовет в Тукаевской ЦРБ [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 11 марта 
В Тукаевской центральной районной больнице состоялось итоговое заседание 
медицинского совета, в котором приняли участие первый заместитель министра 
здравоохранения РТ Елена Демьянова, руководитель управления здравоохранения 
по г. Набережные Челны МЗ РТ Рустам Нугманов, руководитель Исполнительного 
комитета Тукаевского муниципального района Линар Маняпов,  заместитель 
главного врача  по медицинской части ГАУЗ  РТ «БСМП им. А.Р. Акчурина» 
Антонина Панина. Об итогах работы за 2025 год и задачах на 2026 год рассказала 
главный врач Тукаевской ЦРБ Розалия Лымарь. Свой доклад она начала с 
ознакомления с демографической ситуацией в районе и об основных показателях 
рождаемости и смертности населения, структуре заболеваемости. По программе 
«Модернизация первичного звена здравоохранения в Республике Татарстан» 
нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь» в ЦРБ 2025 году построены 
модульные  ФАПы в с. Верхний Байлар, с. Старый Дрюш, с. Бурды. Проведен 
капитальный ремонт ФАП в с. Шильнебаш. В отчетном  2025 году было принято 14 
молодых специалистов, из них 4 врачей в том числе из них 1 врач-«целевик» врач 
акушер-гинеколог и 10 специалистов из числа среднего медицинского персонала. 
Один врач получила  «Грант» на 800 000 рублей, для улучшения жилищных условий 
с предоставлением жилья. Компенсационные выплаты по программе «Земский 



фельдшер» получили 4 фельдшера. 
Кл.слова: РТ 
 
 32. Минздрав не выпускал новых требований по внешнему виду медиков 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 10 
марта 
Методические рекомендации по внешнему виду медицинских работников изданы два 
года назад, новых требований Министерство здравоохранения России не выпускало. 
При этом направленный в регионы документ носит рекомендательный, а не 
обязательный характер. Об этом сообщил помощник министра здравоохранения РФ 
Алексей Кузнецов. Он пояснил, что в документе один из разделов посвящен 
внешнему виду медиков, указаны также рекомендации по организации процессов 
внутри учреждения, позволяющие наладить эффективную работу в соответствии с 
принципами бережливого производства.     
 
 33. Минздрав РФ обновит Правила предоставления платных медуслуг   
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. 
- 7 марта 
Минздрав РФ подготовил проект постановления Правительства РФ «Об 
утверждении Правил предоставления медицинскими организациями платных 
медицинских услуг». Существенных изменений в Правилах не планируется — 
обновления потребовались, так как 1 сентября 2026 года истечет срок действующего 
документа, утвержденного Постановлением Правительства РФ № 736 от 11.05.2023. 
Отдельные корректировки внесены по предложениям рабочей группы по 
«регуляторной гильотине». Кроме того, согласно пояснительной записке, 
формулировки условий оказания платных медицинских услуг приведены в 
соответствие с положениями ч.5 ст.84 Федерального закона № 323-ФЗ от 21.11.2011 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 
 
 34. Минздрав: для медиков  в зависимости от должности разработали 
форму шести цветов [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// Известия. - 2026. - 9 марта 
Министерство здравоохранения РФ разработало рекомендации по цветовой гамме 
одежды для сотрудников медицинских учреждений в зависимости от их должности. 
Согласно рекомендациям, цвет формы формируется в соответствии с иерархией в 
организации. Руководящему персоналу предписано носить одежду фиолетового 
цвета, врачебному — темно-зеленого, а среднему медперсоналу — салатового. Для 
младшего медперсонала предусмотрен лавандовый цвет, для административных 
работников — голубой. Сотрудники немедицинских и хозяйственных служб, включая 
IT-специалистов, должны использовать форму серого цвета. Кроме того, документ 
устанавливает требования к обуви. Толщина подошвы для сотрудников поликлиник 
и других медучреждений должна составлять около 2–3 см, чтобы минимизировать 
нагрузку на ноги. Подошва должна быть рифленой, прорезиненной, гибкой, не 
создавать неудобств и исключать проскальзывание. 
 
 35. На Кубани главврача центра борьбы со СПИДом арестовали по делу 
о хищении [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 
2026. - 12 марта 
Сотрудниками УФСБ России по Краснодарскому краю пресечена противоправная 
деятельность главного врача ГБУЗ «Клинический центр профилактики и борьбы со 
СПИДом» Министерства здравоохранения Краснодарского края, связанная с 
хищением бюджетных средств, ему предъявлено обвинение, он арестован. 
Установлено, что обвиняемый с использованием своего служебного положения 
фиктивно трудоустроил в больницу своих близких родственников и знакомых с 



целью начисления им заработных плат, премий и получения трудового стажа. 
Фактически указанные лица трудовую деятельность не осуществляли. В результате 
противоправной деятельности злоумышленника Министерству здравоохранения 
Краснодарского края нанесен материальный ущерб на сумму более 8 млн рублей. 
Уточняется, что в отношении медика возбуждено и расследуется уголовное дело по 
ч. 4 ст. 159, ч. 1 ст. 285 УК РФ (мошенничество, совершенное в особо крупном 
размере, злоупотребление должностными полномочиями). Ему грозит до 10 лет 
лишения свободы.  
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 36. Нижнекамцы получили консультации по вопросам здравоохранения 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. 
- 10 марта 
В Нижнекамске в рамках недели приемов граждан по вопросам здравоохранения с 
жителями общались начальник управления медицинского 
информационно-аналитического центра Ирина Краснова и главный врач 
центральной райбольница Сергей Мерясев. Жителей города интересовали темы 
оказания медицинской помощи в травматологическом пункте, порядок работы 
приемных отделений больниц, возможность записи на прием к узким специалистам. 
Кроме того, нижнекамцы попросили содействия в госпитализации 
инвалида-колясочника, получения консультации врача-ревматолога, а также 
подняли общие темы, связанные с организацией работы медицинского персонала в 
городских лечебных учреждениях. Отдельное внимание медики уделили вопросам 
обеспечения пациентов с сахарным диабетом тест-полосками для глюкометров, 
которые необходимы для ежедневного контроля уровня сахара в крови. По ряду 
обращений разъяснения нижнекамцам даны на месте, отдельные вопросы приняты 
в работу для дальнейшего рассмотрения профильными специалистами. 
Кл.слова: РТ 
 
 37. Новое оборудование для успешного лечения серьезных заболеваний 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. 
- 10 марта 
В ГАУЗ «Больница скорой медицинской помощи имени Р.С.Акчурина» г. Набережные 
Челны в рамках Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» и 
федерального проекта «Модернизация первичного звена здравоохранения» 
поступило медицинское оборудование. Это ангиографы последнего поколения для 
рентгенхирургических операционных. Они оснащены более удобным экраном и 
детектором, который снижает дозировку рентгеновского излучения. В ангиографы 
внедрен самый современный набор программ для операций на сосудах сердца и 
головного мозга. Кроме того, есть функция компьютерной томографии, которую 
возможно использовать у пациентов с ишемическим инсультом. В самих 
операционных в 2025 году был проведен капитальный ремонт. Теперь врачи смогут 
проводить еще более сложные манипуляции, а высокотехнологичная помощь станет 
доступна большему количеству пациентов. Благодаря усовершенствованным 
функциям аппаратов, увеличатся объёмы помощи при инфарктах и инсультах и 
улучшатся диагностические возможности и результаты. 
Кл.слова: РТ 
 
 38. Около 4 тыс. ветеранов СВО смогли получить медпомощь благодаря 
«Защитникам Отечества» в Татарстане [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Республика Татарстан. - 2026. - 10 марта 
В 2025 году татарстанский филиал «Защитников Отечества» оказал комплексное 
содействие в получении медицинской помощи, в том числе реабилитации, около 4 
тыс. ветеранов спецоперации. Фонд тесно сотрудничает с Минздравом РТ для 



обеспечения доступной и качественной медицинской помощи и реабилитации 
ветеранам и членам семей участников СВО. В Татарстане определены «якорные» 
медицинские учреждения — это госпитали для ветеранов войн в Казани и 
Набережных Челнах, РКБ. При необходимости пациент может быть переведен в 
одну из федеральных клиник, подведомственных Минздраву и ФМБА России. Кроме 
того, около 3 тыс. ветеранов СВО прошли углубленную диспансеризацию, более 1,5 
тыс. из них были направлены на медицинскую реабилитацию.         
Кл.слова: РТ 
 
 39. После капремонта открылось  инфекционное отделение 
Мамадышской ЦРБ [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Республика Татарстан. - 2026. - 6 марта 
В Мамадышском районе после капитального ремонта торжественно открылось 
инфекционное отделение Центральной районной больницы. В церемонии приняли 
участие первый замминистра здравоохранения РТ Елена Демьянова, глава 
Мамадышского района Вадим Никитин. Почетные гости осмотрели обновленные 
палаты для пациентов и комфортные рабочие кабинеты для персонала, 
ознакомились с новым медицинским оборудованием. На модернизацию объекта 
было выделено более 73 млн рублей. Капремонт проведен в рамках программы 
модернизации первичного звена здравоохранения Национального проекта 
«Продолжительная и активная жизнь». 
Кл.слова: РТ 
 
 40. Признание заслуг [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Республика Татарстан. - 2026. - 12 марта 
Указом Раиса РТ медалью ордена «За заслуги перед Республикой Татарстан» 
награждена Мухина Равия Гаязовна – руководитель городского ревматологического 
центра имени профессора И.Г.Салихова ГАУЗ «Городская клиническая больница 
№7 имени М.Н.Садыкова» г. Казани. 
Кл.слова: РТ 
 
 41. Пуншева Е.  
 В Татарстане провели 2,5 тыс. телемедицинских консультаций в 
мессенджере MAX [Электронный ресурс] / Е. Пуншева. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 2026. - 10 марта 
В Татарстане провели 2,5 тыс. телемедицинских консультаций в мессенджере MAX – 
это возможность закрытия больничного без очного посещения поликлиники. Об этом 
на брифинге в Кабмине РТ сообщил замминистра здравоохранения республики 
Андрей Ефремов. По его словам, количество записей на прием через MAX достигло 
15 602. В прошлом месяце с помощью сервиса закрыли 26 больничных, в текущем – 
уже 590. Эксперимент стартовал в декабре на базе 7-й городской больницы, сейчас 
возможность доступна во всех взрослых поликлиниках республики. Кроме того, 
Татарстан первым в России запустил в госмедучреждениях электронное подписание 
согласий. В пилотном проекте участвуют 40 медорганизаций, подписано 75 согласий. 
Развитие цифровых сервисов в сфере здравоохранения соответствует задачам 
нацпроекта «Экономика данных и цифровая трансформация государства».     
Кл.слова: РТ 
 
 42. Счетная палата представила результаты работы за 2025 год. Главное 
о здравоохранении [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Vademecum. - 2026. - 11 марта 
Счетная палата (СП) РФ отчиталась о своей деятельности за 2025 год. Доклад 11 
марта представил глава ведомства Борис Ковальчук на заседании Комитета Совета 
Федерации по бюджету и финансовым рынкам. В отличие от предыдущих 



традиционных итоговых документов, СП произвела аудит эффективности 
расходования бюджетных средств на реализацию мероприятий нацпроектов с 2019 
по 2024 год, а также тех, что продолжили действие или пришли на смену в 2025-м. 
Такой анализ по поручению президента РФ Владимира Путина с 2026 года будет 
проводиться ежегодно. О главных пунктах отчета, касающихся сферы 
здравоохранения, – в обзоре Vademecum. 
 
 43. Хабибрахманова В.  
 Мобильная поликлиника в селе Морты продлевает работу [Электронный 
ресурс] / В. Хабибрахманова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. 
- 2026. - 12 марта 
В Лениногорском районе Татарстана капитально ремонтируют 4 
фельдшерско-акушерских пункта. Капремонт проходит в ФАПах посёлка Подлесный 
и сёл Тимяшево, Новый Иштеряк и Зай-Каратай. Выполнение работ в рамках 
утверждённого плана находится под контролем главврача Лениногорской 
центральной районной больницы. В медпункте села Зай-Каратай строители 
выполнили комплексную отделку: оштукатурили стены, обшили их гипсокартоном и 
выложили напольную плитку. В селе Тимяшево ФАПе ведутся демонтажные работы. 
В селе Новый Иштеряк рабочие укладывают напольную плитку и монтируют 
внутренние стены. В посёлке Подлесный капремонт подходит к концу. Скоро 
учреждению поставят мебель и оборудование, сообщили в Минздраве Татарстана. 
Кл.слова: РТ 
 

МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ 
 
 
 44. В ГД считают, что аборты без медпоказаний необходимо выводить из 
ОМС [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 
11 марта 
Искусственное прерывание беременности без медицинских показаний в РФ 
необходимо выводить из списка услуг, которые оказывают по полису ОМС. Об этом 
заявила член комитета Госдумы по труду, социальной политике и делам ветеранов 
Екатерина Стенякина («Единая Россия») на пресс-конференции в региональном 
информационном центре «ТАСС-Юг» в Ростове-на-Дону, посвященной финалу 
регионального женского форума «Женщины Дона - душа региона». По ее словам, 
добровольные аборты не должны оплачиваться государством, как не оплачивается 
пластическая хирургия и услуги косметологов. 
 
 45. Минздрав разработал проект о внесении онковакцин в программу 
ОМС на 2026 год [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
ТАСС. - 2026. - 11 марта 
Программа государственных гарантий бесплатного оказания медицинской помощи 
на 2026 год должна расшириться, к ней добавят вакцинные препараты от рака. Это 
следует из проекта постановления. Из текста следует, что в программу госгарантий 
планируется добавить лекарственную противоопухолевую терапию с применением 
персонализированных мРНК-вакцин, а также персонализированную пептидную 
вакцину от рака «Онкопепт». Кроме того, войдет в перечень и клеточная 
иммунотерапия с использованием генетически модифицированных компонентов. 
Также в проекте говорится о том, что в соответствии с технологией применения 
вакцин, первый и второй этап введения вакцины будет происходить однократно, 
второй - двукратно, третий - пять раз.          
 
 

СОЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 



 
 
 46. Воронов  А.  
 Удалить неизлечимость [Электронный ресурс] / А. Воронов , И. Буранов. 
- Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Коммерсантъ. - 2026. - 13 марта 
В начале марта президент РФ Владимир Путин утвердил перечень поручений по 
итогам заседания Совета по развитию гражданского общества и правам человека 
(СПЧ), прошедшего 9 декабря 2025 года. Одно из поручений адресовано 
правительству — до 1 июля проанализировать практику оказания паллиативной 
помощи и представить предложения по ее развитию. За этим стоит идея, которую 
член СПЧ, руководитель благотворительной организации «Справедливая помощь 
Доктора Лизы», врач Ольга Демичева высказала во время заседания: в 
паллиативной помощи нужно уйти от понятия неизлечимости. 
 
 47. Костарнова Н.  
 Как устроено финансирование пациентов с редкими заболеваниями 
[Электронный ресурс] / Н. Костарнова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Коммерсантъ. - 2026. - 10 марта 
В России действует многоуровневая система финансирования лечения орфанных 
заболеваний, распределенная между федеральным центром и регионами. Основная 
нагрузка по обеспечению детей ложится на президентский фонд «Круг добра», 
который с 2021 года закупает дорогостоящие препараты для всех детей с тяжелыми 
редкими заболеваниями. Для взрослых пациентов с наиболее дорогостоящими 
диагнозами работает программа «14 высокозатратных нозологий», куда входят такие 
заболевания, как гемофилия, рассеянный склероз, муковисцидоз и болезнь Гоше. С 
2023 года обеспечение взрослых по этой программе финансируется из 
федерального бюджета через Минздрав. Детей по тем же нозологиям обеспечивает 
фонд «Круг добра». Пациенты с другими заболеваниями, включенными в перечень, 
утвержденный постановлением правительства №403 (сейчас в нем 17 диагнозов), 
находятся в зоне ответственности региональных властей, что исторически 
создавало неравенство в доступе к терапии в зависимости от богатства субъекта 
федерации. С 2026 года заработал резервный механизм: если регион не может 
самостоятельно закупить препарат для взрослого пациента из-за высокой стоимости 
или резкого роста числа больных, он может получить на это целевую федеральную 
субсидию. 
 
 48. Костарнова Н.  
 Частные перебои у редких больных [Электронный ресурс] / Н. 
Костарнова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Коммерсантъ. - 2026. - 10 
марта 
Согласно исследованию пациентских организаций, более 40% россиян с редкими 
заболеваниями испытывают трудности в получении лечения или лечебного питания. 
Среди часто встречающихся проблем — перебои в поставках препаратов, отказы 
врачей выписывать рецепты, невозможность получить лекарство при наличии льгот. 
Эксперты уже направили в правительство РФ предложение расширить перечень 
редких заболеваний и изменить законодательство, чтобы орфанные пациенты, 
получавшие гарантированную помощь в детстве, не лишались ее при переходе во 
взрослый возраст. 
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 
 49. Перечень орфанных заболеваний в России расширен до 301 позиции 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. 
- 6 марта 



Минздрав РФ расширил перечень орфанных заболеваний до 301 позиции: в него 
добавлены врожденный дискератоз, хронический гипопаратиреоз, расстройство 
развития с HNRNPH2 и исключен идиопатический рецидивирующий перикардит. 
 
 50. Эксперт перечислила главные проблемы пациентов с редкими 
заболеваниями в России [Электронны й ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Известия. - 2026. - 11 марта 
На этапе лечения пациенты с редкими заболеваниями сталкивались с проблемами 
неполного обследования, долгого ожидания очереди на реабилитацию или с низкой 
компетентностью врача. Об этом 11 марта рассказала председатель правления 
Всероссийского общества редких (орфанных) заболеваний «ВООЗ» Ирина 
Мясникова на пресс-конференции на тему: «Орфанный форум: диалог 
представителей органов власти, медицинского и пациентского сообщества». 
Кл.слова: КРИТИКА 
 

 
МЕДИЦИНСКАЯ СТАТИСТИКА 

 
 
 51. Валеева  Р.  
 В Татарстане изменилась структура преднамеренных отравлений 
[Электронный ресурс] / Р. Валеева . - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Реальное время. - 2026. - 10 марта 
В Татарстане зарегистрировано 57 случаев острых отравлений химической 
этиологии, об этом сообщили в Роспотребнадзоре по республике. Среди 
пострадавших преобладает мужское население — на его долю приходится 59,6% 
отравлений, тогда как на женское — 40,4%. Отравления среди детей составили 14%, 
а среди подростков — 3,5%. При этом по сравнению с предыдущей неделей 
наблюдается рост доли детских отравлений (с 11,5 до 14%) и снижение 
подростковых (с 8,2 до 3,5%). Из общего числа зарегистрированных случаев 12 
связаны с употреблением алкоголя и спиртосодержащих жидкостей. Анализ 
структуры преднамеренных отравлений выявил изменение пропорций между 
мотивами: суицидальные случаи составили 44,4%, а отравления с целью 
одурманивания — 55,6%. Для сравнения: неделей ранее оба показателя были на 
одинаковом уровне в 50%.В структуре случайных отравлений распределение 
выглядит следующим образом: 60% случаев связаны с приемом веществ «с целью 
опьянения», 20% — «ошибочный прием», оставшиеся 20% приходятся на 
«самолечение» и прочие причины (по 10% каждая).   
Кл.слова: РТ 
 
 52. Лебедева Д.  
 Россияне оценили идею ввести генетические тесты для будущих 
родителей [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Медвестник. - 2026. - 10 марта 
О том, что в России планируют начать молекулярно-генетическое тестирование 
граждан, планирующих беременность, не знает почти половина жителей страны 
(49%). Такой результат показал январский опрос аналитической компании MAR 
CONSULT, который охватил 1,2 тыс. респондентов из разных регионов. При этом 
идею одобряет большинство — 75% опрошенных считают введение такой меры 
оправданным с точки зрения общественного здравоохранения. Главным 
преимуществом генетического тестирования россияне называют раннее выявление 
наследственных заболеваний у будущего ребенка (64%), повышение 
информированности родителей о рисках (56%), возможность профилактики тяжелых 
заболеваний (52%), улучшение показателей здоровья населения (42%), снижение 



затрат на лечение наследственных заболеваний (38%). Основные риски россияне 
видят в высокой стоимости проведения анализов (59%), недостаточной доступности 
тестирования в регионах (54%), возможных психологических проблемах у будущих 
родителей (30%) и нарушении прав на личную жизнь (20%). 
 
 53. Почти 500 вызовов  за неделю: итоги работы скорой помощи в 
Елабуге [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2026. - 10 марта 
С 2 по 8 марта бригады скорой медицинской помощи Елабужской ЦРБ совершили 
475 выездов, 73 из них — к детям. Статистика недели вновь напоминает о 
необходимости внимательного отношения к своему здоровью. Цифры недели: 3 
инфаркта, 5 инсультов,  40 травм, 3 ДТП, в которых пострадали 5 человек, 47 
вызовов, связанных с ОРВИ (из них 31 — к детям).   
Кл.слова: РТ 
 
 54. «Росгосстрах жизнь»: более 25% россиян ищут информацию о 
заболевании в интернете [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // ТАСС. - 2026. - 13 марта 
Более четверти россиян (27%) при ухудшении самочувствия ищут информацию о 
заболевании в интернете, 20% обращаются за советом в аптеку, а 14% 
предпочитают проконсультироваться со знакомым врачом по телефону. При этом 
37% россиян при проявлении проблем со здоровьем в первую очередь 
записываются на прием к врачу. Об этом свидетельствуют данные исследования 
страховой компании «Росгосстрах жизнь». Эксперты выяснили, что даже при 
наличии явных симптомов россияне не всегда спешат за профессиональной 
помощью. Так, 44% респондентов отметили, что им доводилось откладывать визит в 
поликлинику. Кроме того, более четверти респондентов (26%) предпочитают просто 
подождать, пока боль или недомогание пройдут сами. Вместе с тем в исследовании 
отмечается, что около трети опрошенных (30%) демонстрируют более 
ответственное отношение к здоровью: 16% редко откладывают визит к врачу и 
стараются записываться на прием сразу, а 14% никогда не переносят его, 
подчеркивая, что здоровье для них важнее всего. 
 
 55. Ситуация по гриппу и ОРВИ [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 11 марта 
Эпидемиологическая ситуация по гриппу и ОРВИ в Республике Татарстан 
сохраняется на сезонном уровне. За период с 2 по 8 марта зарегистрировано 11 635 
случаев ОРВИ и гриппа, что ниже уровня предыдущей недели на 3,9% и ниже 
эпидемического порога на 47,9%. За 10-ю неделю доля гриппа составляет 21,9%. 
По-прежнему преобладает вирус гриппа А. 
Кл.слова: РТ 
 

МЕДИЦИНСКАЯ ТЕХНИКА 
 
 
 56. В Порядок мониторинга безопасности медизделий внесут изменения 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. 
- 12 марта 
Минздрав РФ разработал новый Порядок сообщения субъектами обращения 
медицинских изделий (МИ) о случаях выявления неблагоприятных событий на всех 
этапах их обращения на территории РФ. Проект приказа опубликован для 
общественного обсуждения на портале regulation.gov.ru. Документ заменит приказ 
Минздрава РФ № 1113н от 19.10.2020. Планируется изменить, в том числе 
терминологию: вместо, «побочные действия, не указанные в инструкции», 



«нежелательные реакции», «особенности взаимодействия», «факты и 
обстоятельства, создающие угрозу» предлагается ввести единый термин — 
«неблагоприятное событие». Кроме того, будет введено требование 
пострегистрационного клинического мониторинга — сбора данных об 
эффективности и безопасности после выхода медизделия на рынок в течение 
первых трех лет. 
 

ЛЕКАРСТВОВЕДЕНИЕ. ФАРМАКОЛОГИЯ 
 
 
 57. Бескаравайная Т.  
 Клинический фармаколог предупредил врачей о рисках из-за назначения 
препаратов офф-лейбл [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 6 марта 
Председатель Ассоциации клинических фармакологов Санкт-Петербурга, 
заведующий отделением клинической фармакологии Детского городского 
многопрофильного клинического специализированного центра высоких медицинских 
технологий Александр Хаджидис предупредил врачей об особых рисках назначения 
препаратов «вне инструкции» и не из Перечня ЖНВЛП. Все такие назначения нужно 
оформлять через врачебную комиссию, даже если этот процесс требует 
дополнительного времени, заявил он на Научно-практической конференции 
«Модернизация системы здравоохранения в России и актуальные вопросы 
финансирования» 5 марта. Специалист пояснил, что такие ситуации часто 
возникают в стационарах, поэтому он решил обратить на них особое внимание 
коллег. Проверяющие придираются даже к незначительным несоответствиям в 
медицинской документации и действующих нормативно-правовых актах, используя 
их как повод для штрафов, даже если выписанные пациентам препараты не имеют 
большой ценности. 
 
 58. В Кабмине отклонили предложение о заморозке цен на препараты из 
Перечня ЖНВЛП [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Медвестник. - 2026. - 10 марта 
Комиссия правительства РФ по законотворческой деятельности не поддержала 
законопроект о введении моратория на повышение цен на препараты из Перечня 
ЖНВЛП. Документ отправлен на доработку. Правительственные эксперты считают, 
что документ не учитывает действующие регуляторные механизмы. Такой 
мораторий может привести к тому, что производители перестанут производить и 
выводить на рынок некоторые препараты. Запрет для фармкомпаний на повышение 
цен на лекарства из Перечня ЖНВЛП предлагалось ввести до 1 января 2027 года. С 
такой инициативой выступили депутаты Госдумы РФ во главе с Сергеем 
Мироновым. 
 
 59. КС РФ одобрил выдачу принудительных лицензий на жизненно 
важные лекарства [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Известия. - 2026. - 12 марта 
Конституционный суд (КС) России признал законной практику выдачи 
принудительных лицензий российским фармацевтическим компаниям для выпуска 
аналогов иностранных препаратов без согласия их владельцев, если существует 
риск нехватки оригинальных лекарств из-за санкций или высоких цен на жизненно 
важные лекарства. Решение было принято в ходе рассмотрения дела, касающегося 
препарата компании «Вертекс» производства США для лечения муковисцидоза — 
заболевания, включенного в список редких болезней, для лечения которых 
используется бюджетное финансирование. В случае с препаратом «Вертекс», его 
поставки в Россию через единственного дистрибьютора — АО «Санофи Россия» — 



начали осуществляться в 2021 году. Однако позже аргентинская компания 
разработала более дешевый аналог препарата, дистрибьютором которого на 
российском рынке стало ООО «МИК». Компания пыталась договориться с 
патентообладателем о лицензии, но не достигла соглашения. В суде «МИК» 
обосновала необходимость принудительной лицензии рисками дефицита из-за 
санкций и высоких цен на оригинал. Хотя суд первой инстанции отклонил иск, 
апелляционные инстанции, в том числе Суд по интеллектуальным правам и 
Верховный суд РФ, постановили предоставить принудительную лицензию, 
поддержав возможность ввоза лекарства. 
 
 60. Удальцова Е.  
 СК проверяет отказ в лекарстве 18-летней девушке из Татарстана 
[Электронный ресурс] / Е. Удальцова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Аргументы и факты. - 2026. - 9 марта 
Председатель Следственного комитета России Александр Бастрыкин поручил 
возбудить уголовное дело по факту нарушения прав 18-летней жительницы 
Татарстана на получение жизненно необходимого лекарства. Поводом для проверки 
стало обращение ее отца в Информационный центр ведомства. По словам 
заявителя, девушка, страдающая сахарным диабетом, более трех месяцев не может 
получить положенный ей жизненно важный препарат. Мужчина сообщил, что 
обращения в различные инстанции результата не принесли. В Следственном 
комитете сообщили, что исполняющему обязанности руководителя следственного 
управления по Татарстану Марселю Дулкарнаеву поручено возбудить уголовное 
дело и доложить о ходе расследования. Исполнение поручения поставлено на 
контроль в центральном аппарате ведомства. В настоящее время проводится 
доследственная проверка. 
Кл.слова: РТ, КРИТИКА 
 

ТОКСИКОЛОГИЯ 
 
 
 61. В Татарстане впервые в России пациенту вернули зрение после 
отравления метанолом [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Коммерсантъ. - 2026. - 6 марта 
В Казани в Городской клинической больнице № 7 им. М. Н. Садыкова пациент 
восстановил зрение после сильного отравления метанолом. Это первый подобный 
случай в России, сообщила пресс-служба Минздрава Татарстана. Пациент выпил в 
Индонезии местное вино, а уже в Казани начал терять зрение. На третий день после 
поступления в отделение острых отравлений его состояние оценивали как 
критическое, поскольку слепота при таком отравлении считалась необратимой. 
Врачи продолжили терапию, проводили гемодиализ и на третий день пациент 
увидел свет, а через несколько дней зрение восстановилось почти полностью. 
Пациента выписали из больницы. 
Кл.слова: РТ 

 
ТУБЕРКУЛЕЗ 

 
 
 62. Фтизиатр Васильева заявила о снижении в РФ, числа болеющих 
туберкулезом детей [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
ТАСС. - 2026. - 11 марта 
Число детей в России, болеющих туберкулезом, снизилось за последние годы и 
составляет менее 2 тыс. Об этом сообщила в Улан-Удэ главный внештатный 
специалист-фтизиатр Минздрава РФ Ирина Васильева, принимающая участие в 



Первом международном Евро-Азиатском форуме фтизиатров "Туберкулез и болезни 
легких: международный диалог и сотрудничество". 
 
 63. Эксперт Васильева: вакцинация остается основным методом борьбы 
с туберкулезом [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
ТАСС. - 2026. - 11 марта 
Вакцинация от туберкулеза остается основным методом борьбы с заболеванием, а 
сторонники антипрививочного движения, не вакцинирующие своих детей, вне 
тренда, заявила в Улан-Удэ главный внештатный специалист-фтизиатр Минздрава 
РФ Ирина Васильева, принимающая участие в Первом международном 
Евро-Азиатском форуме фтизиатров «Туберкулез и болезни легких: международный 
диалог и сотрудничество». Эпидемиологическая ситуация по туберкулезу в Сибири и 
на Дальнем Востоке имеет свои особенности, обусловленные климатическими, 
социальными и медицинскими факторами. В целом в России самыми сложными 
проблемами в борьбе с заболеванием остаются лекарственно устойчивый 
туберкулез и туберкулез у больных с иммунодефицитом. Форум фтизиатров 
проходит в Улан-Удэ 11-13 марта в очном и онлайн форматах. В нем принимают 
участие представители шести стран СНГ и Монголии, специалисты из разных 
регионов России - всего более 1 тыс. человек. Свыше 100 ведущих экспертов 
выступят с докладами 
 

ОНКОЛОГИЯ 
 
 64. Баданов Р.  
 Врачи РКОД Татарстана удалили пациентке три опухоли за одну 
операцию [Электронный ресурс] / Р. Баданов. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Татар-информ. - 2026. - 10 марта 
Врачи Республиканского клинического онкологического диспансера Татарстана 
(РКОД) прооперировали пациентку с тремя онкодиагнозами.  Женщина обратилась 
в РКОД с подозрением на опухоль левой молочной железы. После диагностики была 
выполнена секторальная резекция — удален участок ткани с опухолью, материал 
направлен на гистологическое исследование. Пока врачи ожидали результаты 
анализа, у пациентки появились новые жалобы — боли в области желудка, тошнота. 
Чтобы разобраться в причине, врачи продолжили диагностику. Гастроскопия 
выявила опухоль желудка, а колоноскопия — новообразование сигмовидной кишки. 
Так выяснилось, что речь идет о трех разных онкологических заболеваниях, каждое 
из которых требовало лечения. Врачи приняли решение выполнить одно 
комбинированное вмешательство. Многоэтапная операция продлилась пять часов. 
Был удален желудок и участок толстой кишки с опухолью, после чего восстановлена 
непрерывность пищеварительного тракта. После этого была удалена молочная 
железа с опухолью.     
Кл.слова: РТ 
 
 65. Казань встретит участников  Съезда онкологов России «Диалог 
поколений» [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2026. - 10 марта 
В Казани 8–10 апреля состоится XIV Съезд онкологов России с международным 
участием «Диалог поколений». Мероприятие приурочено к 80-летию онкослужбы 
Республики Татарстан. В центре внимания: опыт поколений и решения, 
формирующие будущее онкологии.  
Кл.слова: РТ 
 

ПЕДИАТРИЯ 
 



 
 66. Баданов Р.  
 Сегодня в Татарстане нет детей, больных гепатитом С [Электронный 
ресурс] / Р. Баданов. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 2026. 
- 12 марта 
В Татарстане врачи не фиксируют детской заболеваемости гепатитом С. Об этом на 
пресс-конференции в «Татар-информе» рассказала заместитель главного врача по 
медицинской части Республиканской клинической инфекционной больницы 
Татарстана Юлия Созинова. С 2023 года Фонд «Круг Добра» выделяет средства на 
лечение детей, больных гепатитом С. Им предоставляется противовирусная 
терапия. Все, кто в ней нуждался, пролечились. Фактически, в Республике Татарстан 
вирусный гепатит С среди детей устранен.     
Кл.слова: РТ 
 

ДИАГНОСТИКА. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА 
 
 
 67. Более 1000 пожилых сельчан доставили в поликлинику: в Елабуге 
работает программа диспансеризации [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 9 марта 
Комплексный центр социального обслуживания населения «Доверие» и Елабужская 
центральная районная больница осуществляют доставку сельчан в возрасте 65 лет 
и старше в медицинские организации для диспансеризации, вакцинации, 
профилактических осмотров и скринингов. Проект направлен на повышение 
качества жизни пожилых людей и создание условий для активного долголетия. 
Регулярные медицинские осмотры помогают выявить проблемы со здоровьем на 
ранних стадиях, что позволяет своевременно начать лечение и предотвратить 
серьезные осложнения. Доставка осуществляется на специализированном 
автотранспорте, приобретенном на средства из федерального бюджета. Благодаря 
этому в 2025 году Елабужскую городскую поликлинику посетили 1080 человек. За 2 
месяца 2026 года диспансеризацию и медицинский осмотр прошли 116 человек. 
Кл.слова: РТ 
 
 68. Жирнова Н.  
 Депутаты предложили включить тему РПП в школьные занятия 
«Разговоры о важном» [Электронны й ресурс] / Н. Жирнова. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Реальное время. - 2026. - 12 марта 
В рамках инициативы фракции «Новые люди» в Госдуме предложено расширить 
содержание внеурочных занятий «Разговоры о важном».  В программу хотят 
включить тему профилактики расстройств пищевого поведения среди подростков. 
Обращение к министру просвещения Сергею Кравцову направили вице-спикер 
Владислав Даванков, а также депутаты Ксения Горячева и Анна Скрозникова. 
 
 69. Около 1,5 тыс. сельчан Татарстана прошли осмотры в мобильной 
поликлинике [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Республика Татарстан. - 2026. - 12 марта 
С начала года врачи мобильной поликлиники казанской клинической больницы №7 
имени М.Н.Садыкова осмотрели 1459 пациентов в сельской местности. Работа 
ведется в рамках Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь», 
сообщает Минздрав Татарстана. На этой неделе специалисты посетят пациентов в 
населенном пункте Подберезье в Кайбицком районе. Благодаря мобильной 
поликлинике жители смогут своевременно пройти диспансеризацию и выявить 
тяжелые болезни на ранних стадиях. 
Кл.слова: РТ 



 
 
 70. Сальникова А.  
 Минздрав РФ разработал новый порядок проверки здоровья для 
доноров крови [Электронный ресурс] / А. Сальникова. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Prokazan.ru. - 2026. - 12 марта 
Министерство здравоохранения России подготовило проект нового приказа, который 
существенно меняет правила медицинского обследования доноров крови. Документ 
должен заменить действующий порядок, принятый в 2020 году, и предусматривает 
расширение перечня противопоказаний, а также усиление лабораторного контроля и 
требований к хранению медицинских документов. 
 
 

ТРАНСПЛАНТОЛОГИЯ 
 
 
 71. Врач Готье: после пересадки кистей полностью восстанавливаются 
все функции [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. 
- 2026. - 12 марта 
Операции по пересадке кистей рук в НМИЦ трансплантологии и искусственных 
органов им. академика Шумакова прошли без каких-либо осложнений в 
послеоперационном периоде, а также с плановым восстановлением всех функций. 
Об этом сообщил главный внештатный специалист-трансплантолог Минздрава 
России, директор ФГБУ «НМИЦ трансплантологии и искусственных органов им. 
академика В. И. Шумакова», академик РАН Сергей Готье. Врач пояснил, что 
касается трансплантации конечностей - это высокая хирургия с ответственными 
этапами сосудистой реконструкции, остеосинтеза. Такой тип операции впоследствии 
требует проведения иммуносупрессивной терапии, которая должна сохранить не 
только руку, но и здоровье пациента. Готье уточнил, что раньше главный вектор 
отечественной трансплантологии был направлен на выполнение трансплантаций 
жизненно важных органов, но сейчас имеет смысл развивать оказание новых видов 
этой помощи.  
 
 72. Московские врачи впервые в России начали проводить 
трансплантацию рук [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// РИА Новости. - 2026. - 10 марта 
Московские врачи впервые в России запустили новое направление – 
трансплантацию рук после их утраты, сообщили в пресс-службе Департамента 
здравоохранения Москвы. В ведомстве отметили, что над развитием нового 
направления в Москве работает большая мультидисциплинарная команда 
московских специалистов при участии врачей из китайского университета Гуанси. В 
рамках запуска направления специалисты проводят операции по пересадке как 
одной руки, так и двух рук одновременно. 
 
 

СПИД 
 
 
 73. Для специалистов перинатального центра ГАУЗ «Альметьевская 
районная многопрофильная больница» состоялся обучающий семинар. 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. 
- 12 марта 
11 марта на базе перинатального центра ГАУЗ «Альметьевская районная 
многопрофильная больница» состоялся обучающий семинар для медицинских 



работников, посвященный актуальным аспектам противодействия ВИЧ-инфекции. В 
качестве экспертов выступили специалисты Альметьевского филиала Центра СПИД: 
заведующая поликлиникой Лейла Шамсутдинова и и.о. заведующей 
эпидемиологическим отделом Алина Латифуллина, и. о. заведующей 
клинико-диагностической лаборатории Лилия Марданшина. Особое внимание 
специалисты уделили специфике работы с приоритетными группами пациентов: 
женщинами на этапе планирования и вынашивания беременности, роженицами, а 
также новорожденными детьми. Была затронута важность преемственности между 
медицинскими службами для обеспечения качественной профилактики передачи 
вируса от матери к ребенку. 
Кл.слова: РТ 
 

КАРДИОЛОГИЯ И АНГИОЛОГИЯ 
 
 
 74. В Челнах хирурги удалили женщине опухоль сердца размером с мяч 
для гольфа [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Вечерняя Казань. - 2026. - 11 марта 
Кардиохирурги Больницы скорой медицинской помощи имени Акчурина в 
Набережных Челнах провели сложную операцию сердца, в ходе которой удалили 
миксому размером с мячик для гольфа. Пациентка уже выписана с хорошим 
самочувствием, сообщает пресс-служба Минздрава Татарстана. Миксома — 
доброкачественная опухоль, которая не подает никаких признаков своего 
присутствия. Она могла закрыть просвет камеры сердца, а также оторваться от 
ножки, к которой крепилась, что привело бы к тромбозу или инсульту. Как объяснил 
кардиохирург Ришат Иргалиев, опухоль вырезали вместе с участком перегородки — 
это поможет исключить повторное появление новообразования. 
Кл.слова: РТ 
 

ГЕМАТОЛОГИЯ 
 
 
 75. Бескарвайная Т.  
 Минздрав РФ готовится пересмотреть требования к организации службы 
крови [Электронный ресурс] / Т. Бескарвайная. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Медвестник. - 2026. - 6 марта 
Минздрав РФ планирует утвердить новые требования к организации учреждений, 
которые занимаются заготовкой, хранением и транспортировкой донорской крови и 
ее компонентов, в том числе стационарных и передвижных плазмоцентров, включая 
штатные нормативы и стандарт оснащения, формы и правила ведения медицинской 
документации. Проекты приказов представлены на общественное обсуждение на 
портале нормативно-правовых актов. В последний раз аналогичные нормы 
обновляли в 2020 году. В случае утверждения приказ вступит в силу с 1 января 2027 
года.     
 

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ И ГЕПАТОЛОГИЯ 
 
 
 76. Баданов Р.  
 В прошлом году 1,5 тысячи татарстанцев вылечились от гепатита С 
[Электронный ресурс] / Р. Баданов. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Татар-информ. - 2026. - 12 марта 
В 2025 году 1492 жителя Татарстана вылечились от гепатита С. Об этом на 
пресс-конференции в «Татар-информе» рассказала заместитель главного врача по 



медицинской части Республиканской клинической инфекционной больницы 
Татарстана Юлия Созинова. В 2026 году запланировано пролечить 2900 пациентов, 
больных хроническим гепатитом С – столько же, сколько получили терапию за 
последние два года. 
Кл.слова: РТ 
 
 77. Баданов Р.  
 В Татарстане 24 тысячи человек инфицированы гепатитом С 
[Электронный ресурс] / Р. Баданов. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Татар-информ. - 2026. - 12 марта 
В Татарстане 24 тысячи человек инфицированы вирусом гепатита С. Об этом на 
пресс-конференции в «Татар-информе» рассказала начальник отдела 
эпидемиологического надзора Управления Роспотребнадзора по РТ Лилия 
Юзлибаева. Цифра включает в себя не только больных хроническим гепатитом С, но 
и носителей антител к гепатиту С.  
Кл.слова: РТ 
 
 78. Гепатит С — не приговор: в Елабужской ЦРБ рассказали о 
современных методах лечения [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 12 марта 
Во взрослой поликлинике Елабуги прошла просветительская встреча, посвященная 
диагностике и борьбе с вирусным гепатитом С. Врач-инфекционист Елабужской ЦРБ 
Ляйсан Киселева, подробно разъяснила, почему важно вовремя обследоваться и как 
сегодня медицина справляется с этим заболеванием. Медики Елабужской ЦРБ 
призывают жителей района внимательнее относиться к своему здоровью и не 
пренебрегать профилактическими обследованиями.     
Кл.слова: РТ 
 
 79. Неделя по борьбе с заражением и распространением хронического 
вирусного гепатита С [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// Безформата. - 2026. - 11 марта 
С 9 по 15 марта в России проходит Неделя по борьбе с заражением и 
распространением хронического вирусного гепатита С. Это заболевание опасно тем, 
что часто протекает бессимптомно и у 3 из 4 инфицированных переходит в 
хроническую форму, поражая печень и другие органы. Вирус передаётся через 
кровь: при использовании нестерильных инструментов для тату, пирсинга, 
маникюра, инъекционных наркотиков, а также при совместном использовании бритв, 
зубных щёток, половым путём и от матери к ребёнку. Главная цель недели — 
повысить осведомлённость о профилактике, диагностике и лечении гепатита С. 
Современные противовирусные препараты позволяют полностью вылечить 
заболевание. Ключевой шаг — регулярная диспансеризация, которая помогает 
выявить вирус на ранней стадии и вовремя начать терапию.    
 
 

СТОМАТОЛОГИЯ 
 
 80. Гурьянов  С.  
 Зуб даю: стоимость приема у стоматологов выросла в полтора раза 
[Электронный ресурс] / С. Гурьянов . - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Известия. - 2026. - 11 марта 
С июня 2025 года стоимость приема у стоматологов в Москве выросла на 48%. 
Тенденция на удорожание заметна во многих крупнейших городах России — цены 
повысились в 27 из 35 городов с численностью населения более 500 тыс. человек. 
Эксперты ожидают дальнейшего роста стоимости стоматологических услуг на 



10–20%. Это уровень медицинской инфляции, уточняют они. Какова ситуация на 
рынке стоматологии, выяснили «Известия». 
 
 

НЕВРОПАТОЛОГИЯ 
 
 81. Ионина И.  
 «Инсульты всё чаще диагностируют у молодых — из-за стрессов и 
неправильного образа жизни» [Электронный ресурс] / И. Ионина. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2026. - 13 марта 
Инсульт в России стремительно молодеет: если 15 лет назад средний возраст 
пациентов составлял около 66 лет, то сегодня он начинается с 40. Об этом в 
интервью «Известиям» сообщил доктор медицинских наук, нейрохирург Кирилл 
Орлов — руководитель Научно-исследовательского центра эндоваскулярной 
нейрохирургии Федерального центра мозга и нейротехнологий ФМБА, директор 
Ассоциации эндоваскулярных нейрохирургов. По словам эксперта, ключевыми 
причинами такой тревожной динамики стали хронический стресс и нездоровый образ 
жизни. О достижениях современной нейрохирургии, международном 
взаимодействии врачей и роли ИИ в диагностике — в материале «Известий», 
подготовленном к Неделе знаний о мозге. 
 
 

ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
 
 
 82. Роспотребнадзор назвал стабильной эпидситуацию по COVID-19 в РФ 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 12 
марта 
Эпидемиологическая ситуация по COVID-19 остается стабильной во всех регионах 
России. Об этом сообщили в канале Роспотребнадзора в Max. Уровень 
заболеваемости сохраняется на уровне прошлой недели. В ведомстве отметили, что 
стабильно низкие показатели заболеваемости COVID-19 связаны с вакцинацией и 
формированием высокого уровня популяционного иммунитета среди населения. 
Даже если происходит заражение, заболевание протекает в подавляющем 
большинстве случаев в легкой форме.    
   
 

ХИРУРГИЯ 
 
 83. Баданов Р.  
 Врачи РКБ Татарстана спасли беременную женщину, у которой 
разорвалась опухоль почки [Электронный ресурс] / Р. Баданов. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 2026. - 11 марта 
В Татарстане врачи Республиканской клинической больницы спасли беременную 
женщину, у которой случился разрыв опухоли почки. Женщина была на 22-й неделе 
беременности. Внезапно у нее начались боли в животе, от которых она начала 
терять сознание. В РКБ женщина прошла УЗИ, врач заподозрил образование почки, 
а МРТ показала разрыв этой опухоли. Роженице была нужна срочная операция. 
Медики решили удалять образование, сохранив и беременность, и почку. 
Заведующий отделением урологии №2 Михаил Ульянин вместе с урологами 
Искандером Хуснуллиным и Верой Сусловой около двух часов вылущивали 
образование из почки. Операция прошла успешно. Предварительная гистология 
показала злокачественное образование. После дополнительного исследования в 
РКОД Татарстана онкология не подтвердилась. Впоследствии женщина родила 



здорового сына весом 3700 граммов.     
Кл.слова: РТ 
 
 84. В Университетской клинике КФУ прошел мастер-класс по 
инновационной методике спасения конечностей [Электронный ресурс]. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 10 марта 
В Университетской клинике Казанского федерального университета состоялся 
мастер-класс по применению инновационной методики ротационной атерэктомии с 
использованием системы Jetstream. Тренинг прошел под руководством 
руководителя Центра диабетической стопы и хирургической инфекции Городской 
больницы Святого Георгия (г. Санкт-Петербург) Павла Курьянова. В показательных 
операциях приняли участие заведующий отделением сосудистой хирургии 
Сейфедин Хизриев, заведующий отделением РХМДЛ Альберт Алхазуров, врач –  
сосудистый хирург Ленар Миндубаев.   
Кл.слова: РТ 
 
 85. Опыт БСМП был представлен на Всероссийской конференции 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. 
- 10 марта 
В конце февраля состоялось знаковое событие для российского и мирового 
медицинского сообщества. В Федеральном центре сердечно-сосудистой хирургии, 
носящем имя профессора С.Г.Суханова, собрались ведущие специалисты в области 
рентгенэндоваскулярной хирургии из передовых клиник Москвы, Санкт-Петербурга, 
Новосибирска и других городов России. Набережные Челны представлял 
заведующий отделением рентгенхирургических методов диагностики и лечения №2 
БСМП Марат Шарафутдинов. Юбилейные, 10-е «Сухановские чтения» стали 
площадкой для обсуждения самых передовых достижений медицины. Конференция 
прошла в уникальном формате, сочетающем «живую хирургию» и насыщенную 
научную программу. Она освещала современные рентгенэндоваскулярные 
технологии в кардиологии и кардиохирургии. Марат Равилевич провел 
показательные операции – эндопротезирование аорты под левой ключичной 
артерией. На сегодняшний день рентгенэндоваскулярные вмешательства 
представляют альтернативу практически любой открытой операции по поводу 
патологии сердца и сосудов.  
Кл.слова: РТ 
 

КОСМЕТОЛОГИЯ 
 
 
 86. Жительница Казани требует с московского пластического хирурга 1,7 
млн рублей [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Вечерняя Казань. - 2026. - 10 марта 
 Эндоскопический лифтинг за 265 тысяч рублей  жительница Казани Эльвира 
решила сделать в московской клинике «Время красоты», пациентками которой уже 
были Ульяна Пылаева, Полина Диброва и Анастасия Денисова. Доктора Орхана 
Фатуллаева, который проводил операцию, она назвала «специалистом без нужной 
квалификации пластического хирурга, с дипломами стоматолога и 
челюстно-лицевого хирурга + курсами повышения квалификации». После операции у 
женщины появились гноящиеся швы, втянутые рубцы, впадина над бровью и 
проплешины на лбу. После неудачной операции в Москве женщине, по ее словам, 
пришлось потратить  более миллиона рублей на косметологию, восстановление 
волос и помощь психолога. Медики поставили ей диагноз «посттравматическое 
стрессовое расстройство», причиной которого стали тревога и продолжающиеся 
второй месяц панические атаки. Женщина требует от пластического хирурга порядка 



1,7 миллиона рублей. В эту сумму входят расходы  на лечение, операцию и 
моральный вред.       
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 

МЕДИЦИНСКОЕ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 
 
 87. Токарева С.  
 Игла по стандарту: в России ужесточили правила подготовки 
врачей-косметологов [Электронный ресурс] / С. Токарева. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2026. - 12 марта 
В России ужесточили требования к подготовке врачей-косметологов. С 1 марта 2026 
года вступил в силу приказ Минздрава № 67н, который вводит обязательную 
типовую программу дополнительного профессионального образования объемом 576 
академических часов. Новые правила должны заменить практику краткосрочных 
курсов и установить единые требования к специалистам, выполняющим 
инъекционные и аппаратные процедуры. Подробнее о том, как изменится подготовка 
косметологов и что это значит для рынка эстетической медицины, — в материале 
«Известий». 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ МЕДИЦИНЫ  
 
 
 88. Росатом предложил присоединить  к «Медскану» иностранных 
медицинских туристов [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // ТАСС. - 2026. - 11 марта 
Росатом на выставке MITT-2026 представил экспортный потенциал медицинской 
платформы управления здоровьем «Медскан», разработанной в госкорпорации. Об 
этом сообщает пресс-служба АО «Гринатом» (цифровой интегратор Росатома). По 
словам директора по информационным и цифровым технологиям Росатома, члена 
совета директоров группы компаний «Медскан» (предприятие госкорпорации 
«Росатом») Евгения Абакумова, цифровое решение интегрирует клиники, 
лаборатории и телемедицину в единый контур, обеспечивая пациенту «бесшовный 
маршрут».  
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