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НАУКА И МЕДИЦИНА 

 
 
 1. В России получили соединение, усиливающее эффект химиотерапии 
при раке мозга [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
ТАСС. - 2026. - 27 янв. 
Соединение, усиливающее эффект химиотерапии при глиобластоме, на основе 
смоляной кислоты, которая в природе встречается у хвойных деревьев, получили 
ученые в Новосибирске. Об этом сообщил Михаил Хвостов, заместитель директора 
Института медицины и медицинских технологий Новосибирского госуниверситета по 
биомедицинским разработкам и фармации. Как пояснил ученый, разработанное 
соединение позволит усилить действие темозоломида - это противоопухолевый 
препарат, который применяется при лечении в лечении злокачественных опухолей 
головного мозга, в частности, мультиформной глиобластомы. В планах ученых 
провести серию испытаний на животных с целью дать окончательный ответ об 
эффективности и безопасности новой молекулы. По словам Хвостова, 
доклинические испытания займут около трех-пяти лет.     
 
 2. Ларина  И.  
 Альфа-липоевая кислота снижала частоту неблагоприятных исходов при 
ишемической кардиомиопатии [Электронный ресурс] / И. Ларина . - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 26 янв. 
У пациентов с ишемической кардиомиопатией применение альфа-липоевой кислоты 
в дополнение к стандартной терапии сопровождалось улучшением функции левого 
желудочка. Также у участников исследования увеличилась переносимость 
физической нагрузки при сопоставимом профиле безопасности. 
 
 3. Недюк  М.  
 Вскрыть двойник: будущих врачей научат анатомии на моделях их 
собственных органов [Электронный ресурс] / М. Недюк . - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Известия. - 2026. - 28 янв. 
В РФ запускают производство персонализированных, то есть учитывающих 
особенности конкретного человека, трехмерных моделей костей, суставов, мышц, 
органов, сосудов — наглядных материалов, которые нужны для преподавания 
фундаментальных дисциплин в медицине. Вскоре студенты-медики смогут изучать 
анатомию на «двойниках» собственных внутренностей. Такая методика 
преподавания отличается повышенным интересом к предмету и другим качеством 
подготовки, рассказали авторы идеи. Также она поможет снизить зависимость от 
кадаверного материала. Подробнее об инициативе — в статье «Известий». 
 
 4. Нейросеть обучают анализировать  стоматологические рентген-снимки 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 27 
янв. 
Ученые Новгородского государственного университета (НовГУ) разрабатывают 
сервис на основе искусственного интеллекта для автоматического анализа 
ортопантомограмм - панорамных рентгеновских снимков челюстей. Об этом 
сообщила автор проекта, магистрантка Политехнического института НовГУ Любовь 
Складник. Ортопантомограмма - это панорамный рентгеновский снимок 
челюстно-лицевой области. Он позволяет врачу оценить состояние зубов, костной 
ткани, челюстных суставов, выявить воспаления, кисты, скрытые кариозные 
процессы и другие патологии. Благодаря своей информативности этот метод 
является стандартом диагностики в современной стоматологии. При этом анализ 
ортопантомограмм, по данным Складник, до сих пор осуществляется вручную. Он 



требует высокой квалификации специалиста, занимает много времени и зависит от 
субъективного восприятия. Даже опытные врачи могут по-разному интерпретировать 
один и тот же снимок, особенно при неявных или ранних изменениях. Из-за этого 
увеличивается риск не заметить патологию на ранней стадии, когда вылечить ее 
проще всего.     
 
 5. Разработан метод неинвазивной идентификации биопленок по 
«оптическому отпечатку» [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // ТАСС. - 2026. - 27 янв. 
Исследователи Казанского федерального университета (КФУ) и 
Санкт-Петербургского государственного электротехнического университета «ЛЭТИ» 
разработали метод неинвазивной идентификации биопленок - микробных 
сообществ, устойчивых к антибиотикам. Полученные данные открывают путь к 
персонализированной терапии бактериальных инфекций, сообщили в пресс-службе 
Минобрнауки РФ.         
Кл.слова: РТ 
 
 6. Сальникова А.  
 Новый анализ крови выявляет рак на ранней стадии [Электронный 
ресурс] / А. Сальникова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Prokazan.ru. - 2026. 
- 29 янв. 
Учёные Университета Джонса Хопкинса разработали новый метод раннего 
выявления онкологических заболеваний, который позволяет оценить риск развития 
рака за несколько лет до появления первых клинических признаков. Подход основан 
на анализе биомаркеров в крови и может дать возможность начать лечение или 
профилактические меры на самых ранних стадиях, существенно повышая шансы на 
благоприятный исход. В основе метода лежит секвенирование — детальная 
расшифровка коротких фрагментов ДНК, свободно циркулирующих в кровотоке. 
Ранее считалось, что такие молекулы недостаточно информативны для ранней 
диагностики, однако современные технологии позволили выявить специфические 
мутации, указывающие на предраковые изменения в организме. 
 
 7. Создана «печень-на-чипе» для оценки лекарств [Электронный ресурс]. 
- Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 27 янв. 
Специалисты Сеченовского университета разработали лабораторную модель 
«печени-на-чипе», которая способна воспроизводить реакции человеческой ткани, 
что позволяет точнее оценивать эффективность и безопасность лекарственных 
препаратов на доклиническом этапе. Об этом сообщили в пресс-службе 
университета. Полученная платформа может использоваться для доклинического 
тестирования лекарств, изучения механизмов повреждения печени и дальнейшего 
создания персонализированных моделей на основе клеток конкретного пациента.     
 
 8. Ученые: парацетамол грозит опасными изменениями в поведении 
человека – SCAN [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2026. - 25 янв. 
Учёные из Университета штата Огайо изучили влияние парацетамола на 
эмоциональные и поведенческие реакции человека. Результаты исследования, 
опубликованные в журнале Social Cognitive and Affective Neuroscience , показали: 
препарат ослабляет восприятие страха и делает людей более склонными к 
рискованным действиям. 
 
 
 
 



 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
 
 
 9. Багликова И.  
 На медицинский рынок прилетел «черный лебедь». Как отмена льгот 
разогнала цены в клиниках [Электронный ресурс] / И. Багликова. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // 116.ru. - 2026. - 27 янв. 
29 декабря частные медицинские клиники получили нерадостное известие: 
государство официально не отнесло их деятельность к социально значимым видам 
бизнеса. Это решение повлекло за собой существенное повышение стоимости 
медицинских услуг — в среднем на 15–30 % с начала нового года. Ситуация вызвала 
обеспокоенность у страховых компаний. Анализ показал, что действующие договоры 
добровольного медицинского страхования (ДМС), заключённые с предприятиями 
для обслуживания их сотрудников, станут убыточными для страховщиков. Издание 
«Фонтанка» изучило последствия принятого решения: масштабы роста цен в 
негосударственных медицинских учреждениях; потенциальные риски и последствия 
для рынка медицинских услуг и системы ДМС. 
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 10. Бескаравайная Т.  
 Стационарам урежут коэффициенты на оплату сопроводительной 
терапии онкопациентов [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 28 янв. 
Минздрав РФ планирует сократить надбавки, которые дневные и круглосуточные 
стационары получают за «сложных» больных, — коэффициенты сложности лечения 
пациента (КСЛП). Это предусмотрено в проекте требований к структуре и 
содержанию тарифного соглашения, которое планируется привести в соответствие с 
Программой госгарантий бесплатного оказания медицинской помощи на 2026 год.  
 
 11. В районных больницах России откроют сосудистые отделения и 
онкоцентры [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 
2026. - 24 янв. 
Сеть первичных сосудистых отделений и центров амбулаторной онкологической 
помощи в России будет расширена за счет их открытия на базе районных и 
городских больниц. Это следует из постановления правительства России. Ключевая 
задача - обеспечение доступности специализированной медицинской помощи 
сельским жителям, жителям поселков городского типа, рабочих поселков и городов с 
численностью населения до 100 тыс. человек. Работа будет проводиться в рамках 
обновленной программы модернизации первичного звена здравоохранения. 
Создание таких центров в районных и городских больницах, как ожидается, позволит 
оказывать помощь ближе к месту жительства пациентов, снизит нагрузку на крупные 
стационары региональных центров и обеспечит постоянный контроль за состоянием 
здоровья. Завершить эти преобразования планируется в срок до 2030 года.  
 
 12. В России предложили отменить мораторий на проверку частных 
клиник [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. 
- 2026. - 29 янв. 
В Госдуме РФ предложили снять мораторий на проверки частных клиник, 
действующий с 2022 года. Также депутаты призывают ужесточить контроль за 
абортами с обязательным консультированием в госучреждениях. 
 
 13. В Татарстане за 2025 год построено и обновлено 468 объектов по 



нацпроектам [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2026. - 26 янв. 
В 2025 году в результате реализации национальных проектов в Татарстане было 
осуществлено строительство, капитальный ремонт и модернизация 468 объектов 
капитального строительства. Всего в республике на реализацию нацпроектов было 
направлено 46,4 млрд рублей. В 2025 году Татарстан участвовал в реализации 12 
национальных проектов, в состав которых вошли 46 региональных проектов. Все 
строительно-монтажные работы по государственным контрактам были завершены в 
установленные сроки до конца 2025 года. По нацпроекту «Продолжительная и 
активная жизнь» в Татарстане построено и отремонтировано 189 объектов 
здравоохранения.  
Кл.слова: РТ 
 
 14. В Тетюшском районе продолжается работа по доставке пожилых 
граждан в медучреждения [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Безформата. - 2026. - 27 янв. 
В рамках реализации федерального проекта «Старшее поколение» и Национального 
проекта «Продолжительная и активная жизнь» специалисты комплексного центра 
социального обслуживания населения «Тетюшское сияние» продолжают оказывать 
помощь пожилым гражданам в посещении медицинских учреждений. Так, на 
прошедшей неделе услугами доставки воспользовались жители сел Тоншерма и 
Кошки-Новотимибаево Тетюшского района РТ. Граждане успешно прошли 
диспансеризацию и необходимые дополнительные обследования. По состоянию на 
начало 2026 года услугу получили уже 36 человек, среди которых семь инвалидов. 
Это позволяет обеспечить своевременное медицинское обслуживание уязвимых 
категорий населения и повысить качество предоставляемых социальных услуг.  
Кл.слова: РТ 
 
 15. Глава офиса ВОЗ в РФ: перспективы появления лекарств от рака и 
ВИЧ обнадеживают [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
ТАСС. - 2026. - 28 янв. 
Глава офиса ВОЗ в России Батыр Бердыклычев в интервью ТАСС оценил 
эффективность «Оземпика» и его аналогов, ответил на вопрос о появлении лекарств 
от рака и ВИЧ, рассказал, вреден ли бабл-ти, а также дал рекомендации, как 
правильно восстановить здоровье после январских праздников. 
 
 16. Глава ФОМС назвал уровень средней зарплаты медработников по 
итогам 2025 года    [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Медвестник. - 2026. - 28 янв. 
Федеральный фонд ОМС (ФОМС) ежемесячно мониторит уровень заработной платы 
медицинских работников. Кроме того, ежеквартально анализируется структура 
расходов медорганизаций, что позволяет комплексно выявлять недостатки в 
использовании средств ОМС, сообщил 28 января глава ФОМС Илья Баланин на 
заседании Комитета Госдумы РФ по охране здоровья. По его данным, 
среднемесячная заработная плата врачей в медорганизациях, работающих с 
деньгами ОМС, достигла в 2025 году 147 тыс. руб., увеличившись на 12,1% к 
предыдущему году. Зарплата среднего медперсонала показала рост на 12,7% и 
составила в среднем 71 230 руб., младшего медперсонала – 60 460 руб. 
 
 17. Главврачом онкодиспансера Татарстана назначен Марат Мухамадеев 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Республика 
Татарстан. - 2026. - 23 янв. 
Главным врачом Республиканского клинического онкологического диспансера имени 
профессора М. З. Сигала назначен Марат Мухамадеев, ранее возглавлявший ГАУЗ 



РТ «Больница скорой медицинской помощи» в Набережных Челнах. Нового 
руководителя коллективу представил министр здравоохранения Татарстана Альмир 
Абашев. Мухамадеев имеет многолетний опыт работы в онкологической службе 
республики, занимал должности врача-онколога, заведующего отделением, 
возглавлял Набережночелнинский филиал РКОД.   
Кл.слова: РТ 
 
 
 18. Данные диспансеризации хотят разрешить использовать для 
водительских прав [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Вечерняя Казань. - 2026. - 27 янв. 
Функционал справки о результатах диспансеризации, чтобы ее можно было 
использовать при получении водительских прав и трудоустройстве, хотят 
расширить. Об этом сообщила вице-спикер Госдумы Ирина Яровая, передает ТАСС. 
По словам Яровой, идея в том, чтобы россиянам, когда требуется предоставление 
справки о состоянии здоровья по разным жизненным ситуациям, включая получение 
водительских прав, не приходилось повторно проходить исследования на платной 
основе. Идею рассмотрят в правительстве и Госдуме. 
 
 19. Дело закрыли: с минздрава Татарстана требуют 4 млн рублей за смерть 
мужчины [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Inkazan. - 2026. - 
29 янв. 
Жительница Татарстана потребовала 4 миллиона рублей с врача скорой помощи за 
смерть ее отца. У мужчины был инфаркт миокарда, но его не стали 
госпитализировать. Однако уголовное дело закрыли из-за истечения сроков 
давности. 
Кл.слова: РТ, КРИТИКА 
 
 
 20. Депутаты профильного комитета Госдумы и регуляторы обсудили 
вопросы здравоохранения. Главное [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Vademecum. - 2026. - 28 янв. 
Комитет Госдумы по охране здоровья 28 января провел заседание, на котором 
депутаты и представители профильных ведомств рассмотрели несколько вопросов, 
затрагивающих регулирование здравоохранения и смежных сфер, – от 
законопроектов о психологической помощи и медицинском освидетельствовании 
иностранных граждан до текущей финансовой ситуации в медорганизациях. 
Значительная часть дискуссии была посвящена итогам эксперимента по 
дистанционной продаже рецептурных лекарств, который предложили продлить еще 
на год. Основные темы заседания – в обзоре Vademecum. 
 
 21. Дробот Е.  
 Онколог по профилю, отличный менеджер, супруг племянницы Халикова: 
Марат Мухамадеев – новый главврач РКОД [Электронный ресурс] / Е. Дробот. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Бизнес online. - 2026. - 26 янв. 
«О ротации Мухамадеева – Хидиятова было известно примерно с месяц назад», — 
говорят собеседники издания. Действительно, слухи ходили: в середине декабря 
источники издания в РКОД сообщили, что якобы отменили общебольничный рапорт 
— «главврач увольняться хочет». Назначение нового рулевого одного из крупнейших 
учреждений Татарстана в день отставки предыдущего главврача по представлению 
прокурора РТ косвенно подтверждает, что замену Ильгизу Хидиятову искали не за 
сутки. О том, какие вызовы стоят перед новым шефом РКОД и почему Марата 
Мухамадеева считают идеальным выбором на эту должность, — в материале 
«БИЗНЕС Online». 



Кл.слова: РТ 
 
 
 22. Дун А.  
 Неоплачиваемая работа врачей и другие факторы тормозят развитие 
HealthTech-рынка в России [Электронный ресурс] / А. Дун. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 29 янв. 
Российский HealthTech — один из мировых лидеров в технологическом плане, но 
раскрытию потенциала мешают устаревшая IT-инфраструктура и отсутствие 
стандарта обмена данными. Среди других барьеров эксперты называют низкую 
вовлеченность врачей в разработку инноваций из-за неоплачиваемой работы. 
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 
 23. Жирнова Н.  
 На медицинскую авиацию для скорой помощи в Татарстане направят еще 80 
млн рублей [Электронный ресурс] / Н. Жирнова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Реальное время. - 2026. - 25 янв. 
РКБ Минздрава Татарстана планирует заключить уже второй контракт на поставку 
услуг медицинской авиации для оказания скорой специализированной медицинской 
помощи. Общий объем финансирования на эти цели достигает 160 млн рублей. В 
конце 2025 года на сайте госзакупок появился тендер на оказание таких услуг до 
конца 2026 года. Известно, что оказание медицинской помощи с помощью 
санитарной авиации будет осуществляться как внутри республики, так и за ее 
пределами.   
Кл.слова: РТ 
 
 
 24. Зайцев Д.  
 В Татарстане утвердили показатели развития здравоохранения до 2028 года 
[Электронный ресурс] / Д. Зайцев. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Реальное 
время. - 2026. - 27 янв. 
Правительство Татарстана приняло документ, устанавливающий ключевые 
индикаторы развития здравоохранения региона на 2026—2028 годы. Особое 
внимание в документе уделяется регулярному мониторингу важнейших показателей 
здоровья населения.   
Кл.слова: РТ 
 
 
 25. Игнатьева  Л.  
 Концессионер реабилитационного центра в Мамадышском районе остался без 
гарантий госзаказа [Электронный ресурс] / Л. Игнатьева . - Электрон. текстовые дан. 
: [б. и.] // Реальное время. - 2026. - 26 янв. 
Многопрофильный реабилитационный центр за 2,5 млрд рублей в Мамадышском 
районе намерена построить екатеринбургская инвестиционная компания «Альфа» к 
2028 году. Общий номерной фонд составит 200 мест. Уральский инвестор 
предлагает реализовать проект на условиях государственно-частного партнерства, 
рассматривая возможность вхождения в региональную программу ОМС для 
оказания услуг в том числе по реабилитации участников СВО. Инициатива получила 
поддержку в АИР, но представители Минздрава предупредили, что концессионеры 
объектов здравоохранения по новым условиям могут получить квоту по ОМС только 
на конкурсных торгах и дать твердую гарантию, как прежде, не могут.   
Кл.слова: РТ 
 



 
 26. Лебедева Д.  
 В России запустили петицию об увеличении времени приема пациента врачом 
в два раза [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Медвестник. - 2026. - 29 янв. 
На платформе «Российская общественная инициатива» (РОИ) запущена петиция об 
увеличении времени приема пациента врачом амбулаторного звена до 30 минут. 
Для ее рассмотрения на федеральном уровне нужно 100 тыс. голосов. Авторы 
инициативы подчеркивают, что текущие нормы — 12–15 минут на прием — не 
соответствуют реальности. Это приводит к низкому качеству помощи: врачи не 
успевают собрать анамнез, провести осмотр, объяснить диагноз и план лечения. В 
результате страдают пациенты, в том числе растут очереди, лечение становится 
«симптоматическим», а врачи выгорают от цейтнота и стресса. 
 
 27. Лебедева Д.  
 Срок работы региональных министров здравоохранения в статусе и.о. 
предложено ограничить [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 27 янв. 
Минздрав РФ предложил ограничить срок нахождения чиновников, претендующих на 
должность министра здравоохранения региона, в статусе исполняющего 
обязанности тремя месяцами. Это повысит эффективность управления отраслью, 
считают в ведомстве. 
 
 28. Лебедева Д.  
 Статус «Московский врач» получило в 2025 году рекордное количество 
медработников [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Медвестник. - 2026. - 29 янв. 
В 2025 году статус «Московский врач» получили 3,2 тыс. медицинских специалистов. 
Рекорд обусловлен требованием о его обязательном наличии у заведующих 
отделениями столичных больниц, сообщила пресс-служба городского Департамента 
здравоохранения. Для сравнения: всего с 2017 года этот статус получили 5 тыс. 
человек. Запрет на замещение должностей заведующих отделениями 
медорганизаций государственной системы здравоохранения, 
врачами-специалистами, не прошедшими добровольную профессиональную 
аттестацию по программе «Московский врач», был введен в июле 2025 года, писал 
«МВ». Все заведующие отделениями столичных больниц сдали экзамен в прошлом 
году успешно. 
 
 29. Минздрав утвердил условия допуска к меддеятельности без 
аккредитации в 2026 году [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Vademecum. - 2026. - 27 янв. 
Минздрав РФ утвердил приказ, определяющий случаи и условия, при которых 
специалистов могут допустить к осуществлению медицинской или 
фармацевтической деятельности без прохождения аккредитации в 2026 году. 
Решение затронуло мед- и фармработников, у которых уже есть сертификат, но они 
не успели пройти периодическую аккредитацию. По мнению регулятора, это 
позволит сохранить укомплектованность профильных организаций и предоставит 
специалистам дополнительное время на прохождение аккредитации. Документ 
пришел на смену действующему с сентября 2024 года аналогичному приказу. Новый 
регламент, который уже вступил в силу, будет действовать до 1 января 2027 года.     
 
 30. Мобильный комплекс ГБ №5 работает в Менделеевском районе 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026 . - 27 
янв. 



Мобильный медицинский комплекс Городской больницы №5 заработал в селе 
Татарские Челны Менделеевского района Татарстана. Об этом сообщает 
пресс-служба Минздрава РТ. На прошлой неделе приемы велись в селе Старое 
Гришкино. Медицинская бригада осмотрела 148 человек, провела 316 консультаций 
и  более 400 лабораторных исследований. Для углубленного обследования в 
стационарные отделения были направлены 85 пациентов. С начала года 
передвижным комплексом «Мобильная поликлиника»: осмотрено - 274 пациента; 
проведено - 672 консультации; выполнено - 773 лабораторных и инструментальных 
исследований. Работа мобильной поликлиники организована в рамках нацпроекта 
«Продолжительная и  активная жизнь» для обеспечения доступности медпомощи 
жителям отдаленных сел.  
Кл.слова: РТ 
 
 
 31. Никишина М.  
 Экс-куратору здравоохранения Краснодарского края назначили домашний 
арест [Электронный ресурс] / М. Никишина. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Vademecum. - 2026. - 29 янв. 
Октябрьский районный суд Краснодара избрал для бывшего заместителя 
губернатора Краснодарского края Анны Миньковой меру пресечения в виде 
домашнего ареста на два месяца – до 27 марта. Ей вменяют ч. 4 ст. 159 УК РФ 
(мошенничество в особо крупном размере или в составе преступной группы). 
Минькова в должности вице-губернатора с 2015 года курировала сферу 
здравоохранения региона. В конце октября 2025 года она покинула пост по 
собственному желанию. 
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 
 32. О достижениях РКБ рассказали в Китае [Электронный ресурс]. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 27 янв. 
На конференции в ведущем кардиоваскулярном центре Китая (Гуанчжоу) выступил 
заведующий отделением РХМДЛ № 1 Республиканской клинической больницы (РКБ) 
Татарстана Андрей Терегулов. В своём докладе он представил опыт РКБ по 
лечению хронических окклюзий коронарных артерий, осложнённых тяжёлым 
кальцинированным поражением. На текущий момент Республиканская клиническая 
больница входит в число лидирующих центров России по оказанию помощи 
пациентам с данной патологией.  
Кл.слова: РТ 
 
 
 33. ОП: в России исключат возможность скрыть диагноз при проверках 
госорганами [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 
2026. - 30 янв. 
Появление с 1 марта федерального регистра лиц с отдельными заболеваниями 
упростит доступ госорганов к этой информации и, в частности, исключит 
возможность скрыть диагноз в ходе проверки при поступлении на госслужбу и 
получении некоторых разрешений. Об этом сообщил член комиссии Общественной 
палаты (ОП) РФ по общественной экспертизе законопроектов Евгений Машаров. Он 
напомнил, что с 1 марта 2026 года в России заработает федеральный регистр лиц с 
отдельными заболеваниями, среди которых злокачественные новообразования, 
болезни сердца, болезни печени, включая алкогольную этиологию, сахарный диабет 
и ряд других болезней, в том числе психические расстройства и расстройства 
поведения.  
 



 34. По требованию прокурора Татарстана уволен главврач онкодиспансера 
РТ [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Республика 
Татарстан. - 2026. - 23 янв. 
Главный врач Республиканского онкодиспансера Ильгиз Хидиятов уволен по 
представлению прокурора Татарстана Альберта Суяргулова в связи с утратой 
доверия. В прокуратуре заявили, что Хидиятов представлял недостоверные и 
неполные сведения о доходах и расходах организации, а также об имуществе 
онкодиспансера. Кроме этого, глава организации не предпринял мер по 
предотвращению конфликта интересов при заключении госконтрактов с 
аффилированными организациями. Кроме того, в ходе следствия были выявлены 
факты оплаты частными фирмами расходов главврача на бытовую технику и аренду 
автомобиля одновременно с заключением с ним госконтрактов. Хидиятов скрыл 
сведения о договоре страхования жизни на сумму 5 миллионов рублей, а также 
приобрел имущество стоимостью свыше 17 миллионов рублей, которое 
зарегистрировал на родственника. 
Кл.слова: РТ, КРИТИКА 
 
 
 35. Реализация мероприятий в рамках федерального проекта «Борьба с 
онкологическими заболеваниями» национального проекта «Продолжительная и 
активная жизнь» [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2026. - 26 янв. 
В рамках федерального проекта «Борьба с онкологическими заболеваниями» 
национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» с 2026 года в 
Республике Татарстан будут реализовываться мероприятия по дооснащению и 
переоснащению медицинскими изделиями и иным оборудованием медицинских 
организаций, оказывающих медицинскую помощь с применением радиологических 
методов (диагностики и терапии). В бюджете Республики Татарстан на 2026 год на 
указанные цели предусмотрены средства в общем объеме 288,2 млн. рублей, из 
которых 210,4 млн. рублей поступят из федерального бюджета, а 77,8 млн. рублей 
— из республиканского бюджета. 
Кл.слова: РТ 
 
 
 36. Роман Джумбаев назначен и.о. главврача БСМП Челнов [Электронный 
ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Республика Татарстан. - 2026. - 24 янв. 
В Набережных Челнах назначили исполняющего обязанности главного врача 
Больницы скорой медицинской помощи имени Р.С.Акчурина. Сегодня Романа 
Джумбаева представили коллективу. Как отметил бывший главный врач клиники 
Марат Мухамадеев (о его уходе с должности стало известно накануне), новый 
руководитель обладает большим опытом в системе здравоохранения. Ранее он 
трудился в БСМП в качестве заместителя главврача по медицинской части и 
возглавлял отделение ультразвуковой диагностики.  
Кл.слова: РТ 
 
 
 37. Учения в Альметьевской ЦРБ [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 26 янв. 
В Альметьевской ЦРБ совместно с ГАУЗ «АССМП» прошли тактико-специальные 
учения. По сценарию учений на здание стационара АЦРБ упал БПЛА, в результате 
чего пострадали 10 человек. В ходе учений были отработаны вопросы оповещения и 
сбора медицинских бригад, медицинской сортировки пострадавших в 
приемно-диагностическом отделении, работы бригад специализированной 
медицинской помощи (общехирургической, офтальмологической, терапевтической) в 



оказании помощи пострадавшим. Начальник гражданской обороны и 
мобилизационной работы ГАУЗ «Альметьевская ЦРБ» Татьяна Ситникова отметила, 
что весь задействованный в учениях персонал и сотрудники службы скорой помощи 
сработали оперативно и слаженно, выполнив все необходимые действия. 
Кл.слова: РТ 
 
 
 38. Центр общественного здоровья Зеленодольска получил новое 
оборудование для реабилитации [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Безформата. - 2026. - 25 янв. 
В Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Зеленодольска (ул. 
Тургенева, 10) поступило новое физиотерапевтическое оборудование, что 
позволило организовать современное отделение реабилитации без необходимости 
поездок в Казань. В центре установлены: аппарат «Лимфа ‑ Э» для 
лимфодренажного (в т. ч. спортивного) массажа любых частей тела — процедура 
доступна бесплатно по направлению врача; стабилоплатформа для улучшения 
координации и равновесия (с датчиками и экранными подсказками); 
многофункциональная кровать в массажном кабинете. Также в центр переведены 
два физиотерапевтических кабинета из Диагностического центра. 
Кл.слова: РТ 
 
 
  МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ 
 
 
 39. Бескаравайная Т.  
 ФОМС сообщил о сокращении долгов больниц: что делается для улучшения 
показателей [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Медвестник. - 2026. - 28 янв. 
Глава Федерального фонда ОМС Илья Баланин сообщил об ощутимом улучшении 
финансовой дисциплины медорганизаций и снижении объемов просроченной 
кредиторской задолженности. Депутаты приводили ему противоположные примеры и 
призывали не лакировать показатели ради хороших отчетов. 
 
 40. Пореченская А.  
 В Москве утверждены первые в России тарифы ОМС на лечение хронической 
боли [Электронный ресурс] / А. Пореченская. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Медвестник. - 2026. - 28 мая 
В Москве ввели тарифы на лечение хронической боли по ОМС. Приказ 
Департамента здравоохранения, вышедший в конце 2025 года, предусматривает 
создание центров лечения боли при многопрофильных стационарах., узнал «МВ». 
Врачи надеются, что за столицей последуют регионы — хроническим болевым 
синдромом страдает не менее 20% населения страны. 
 
  СОЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 
 
 
 41. Бескаравайная Т.  
 Группа пациентских НКО попросила Татьяну Голикову пересмотреть недопуск 
ряда препаратов в ЖНВЛП [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 27 янв. 
Группа пациентстких сообществ попросила вице-премьера Татьяну Голикову 
пересмотреть ситуацию с формированием Перечня жизненно необходимых и 
важнейших лекарственных препаратов на 2026 год. Речь идет о включении в него 



современных препаратов для лечения гемофилии, внутрибольничной пневмонии, 
пароксизмальной ночной гемоглобинурии и местнораспространенных или 
метастатических форм уротелиального рака. 
 
 42. Врачи ДРКБ передали гуманитарный груз в зону СВО [Электронный 
ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 2026. - 29 янв. 
Депутат Госсовета и главный врач Детской республиканской клинической больницы 
Айрат Зиатдинов передал участникам специальной военной операции дизель ‑
генератор. Его купили на деньги, которые собрали врачи и сотрудники ДРКБ.   
Кл.слова: РТ 
 
 
 43. Манукиян Е.  
 С 1 февраля больше средств реабилитации будет подлежать обязательной 
маркировке. Зачем это нужно [Электронный ресурс] / Е. Манукиян. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Российская газета. - 2026. - 29 янв. 
Предприятия, выпускающие протезы, должны будут передавать в систему 
маркировки детальные данные об обороте дорогостоящих комплектующих - 
функциональных узлов протезов. Кроме того, под маркировку подпадают 
специальные устройства при нарушении функций выделения. Их производителей 
обяжут вносить в систему сведения о количестве изделий в потребительской 
упаковке. Маркировка помогает контролировать расходование бюджетных средств, 
отслеживать обеспечение средствами реабилитации граждан, нуждающихся в 
социальной поддержке, способствует созданию механизма, который препятствует 
незаконной перепродаже изделий, пояснили в Минпромторге.   
 
 44. Москалькова видит системные проблемы в обеспечении льготными 
лекарствами в РФ [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. 
- 2026. - 28 янв. 
Ряд системных проблем наблюдается в системе льготного лекарственного 
обеспечения в России. Об этом говорится в докладе о деятельности 
уполномоченного по правам человека в РФ Татьяны Москальковой за 2025 год. В 
частности, озабоченность омбудсмена вызывает отсутствие надлежащего контроля 
за определением потребности регионов в лекарствах и составлением заявок на их 
закупку. Кроме того, отмечаются сбои в проведении своевременных конкурсных 
процедур по закупке лекарственных препаратов, неэффективное управление 
товарными запасами и, как следствие, списание лекарств по истечении срока 
годности. Еще два ключевых фактора, усугубляющих дефицит лекарств, - это 
введение санкций и ограничительных мер, существенно сокративших поставки 
фармацевтической продукции на внутренний рынок, и несвоевременная закупка 
лекарств органами исполнительной власти субъектов РФ, отмечается в докладе. 
 
 45. Нет препарата по льготному рецепту // Казанские ведомости. - 2026. - 29 
янв. -  С. 3. 
В редакцию «Казанских ведомостей» с жалобой обратилась читательница, дочь 
которой болеет сахарным диабетом 1-го типа. В эндокринологическом диспансере 
выписали льготные рецепты для получения жизненно необходимых препаратов. А в 
аптеке не оказалось нужных инфузионных наборов для помпы, через которую 
инсулин поступает в организм.  И когда появятся – никто не знает.  Родителям 
приходится за свой счет покупать дорогостоящие инфузионные наборы, чтобы 
сохранить жизнь ребенку. 
Кл.слова: РТ, КРИТИКА 
 
 



 46. Погонцева  Е.  
 Участники ЕАЭС не договорились об общем рынке для орфанных препаратов 
[Электронный ресурс] / Е. Погонцева . - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Фармацевтический вестник. - 2026. - 27 янв. 
У стран ЕАЭС нет общего понимания, что считать орфанным заболеванием. Это 
негативно отражается на доступности терапии пациентам. Такое мнение высказал 
руководитель направления по работе с государственными органами компании 
«АстраЗенека Фармасьютикалз» (Россия, Евразия) Олжас Сатыбалдин, выступая на 
пленарном заседании 17-го Международного Евразийского фармацевтического 
форума, 
 
 47. Сбербанк стал партнером Минобороны РФ в строительстве Центра 
реабилитации военных в Москве [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Медвестник. - 2026. - 28 янв. 
Сбербанк в партнерстве с Минобороны РФ примет участие в проекте по 
строительству Центра реабилитации военных на территории Центрального военного 
клинического госпиталя им. Вишневского. Инфраструктура медучреждения будет 
включать современные палаты, потолочную рельсовую систему для перемещения 
пациентов и систему цифрового сопровождения.  
 
 48. Собкова Е.  
 Крылья для «бабочки»: как живут пациенты с буллезным эпидермолизом в 
России [Электронный ресурс] / Е. Собкова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Известия. - 2026. - 25 янв. 
В России проживают более 1,5 тыс. детей и взрослых с буллезным эпидермолизом 
(БЭ) — редким орфанным заболеванием кожи. Еще 15 лет назад такие пациенты 
оставались практически невидимыми для системы здравоохранения, что 
превращало их жизнь в ежедневную борьбу за выживание. Последние полтора 
десятилетия ситуация в стране качественно меняется: усилиями профильного 
фонда «Дети-«бабочки» и государственных структур выстраивается система помощи 
«редким» пациентам и их семьям. О том, как синергия НКО и государственных 
институтов превратила неизлечимый диагноз в контролируемую медицинскую 
задачу, — в материале «Известий». 
 
  МЕДИЦИНСКАЯ СТАТИСТИКА 
 
 
 49. Аналитики: в 2025 году при росте числа аукционов на поставки объем 
тендерного рынка лекарств сократился [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Vademecum. - 2026. - 28 янв. 
Аналитическая компания Cursor представила сводные данные по госзакупкам 
лекарств за 2025 год. При увеличении числа объявленных за прошлый год тендеров 
на 10% по сравнению с показателями 2024-го и их совокупной цены до 1,5 трлн 
рублей (на 3% больше, чем годом ранее) произошло снижение объема тендерного 
рынка препаратов до 1,151 трлн рублей – на 6,6%. Связана такая динамика со 
значительным ростом числа не состоявшихся в 2025 году тендеров. Так, из 538 
тысяч объявленных аукционов не состоялось 204 тысячи, или 38%. В 2024 году доля 
таких тендеров составляла 35% (170 тысяч аукционов). Вместе с тем госзаказчикам 
удалось увеличить экономию бюджетных средств с 3,7% в 2024 году до 4% в 2025-м. 
 
 50. Бескаравайная Т.  
 В Минздраве РФ опровергли падение численности врачей в госклиниках 
[Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Медвестник. - 2026. - 25 янв. 



В Минздраве РФ заявили, что информация о сокращении численности врачей в 
сборнике «Здравоохранение в России» за 2025 год может быть связана со 
снижением потребности в медицинской помощи, оказываемой вне Программы 
госгарантий. Как сообщила пресс-служба ведомства в ответ на запрос «МВ», в 2024 
году число врачей, работающих в государственных медицинских организациях, 
выросло на 8,8 тыс. по сравнению с предыдущим годом. 
 
 51. Бескаравайная Т.  
 В России за год резко снизилось число терапевтов, хирургов, акушеров и 
офтальмологов [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - Электрон. текстовые дан. 
: [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 23 янв. 
Общее число врачей в России уменьшилось по итогам 2024 года на 8,9 тыс., 
сообщил Росстат. Сокращение затронуло большинство наиболее востребованных 
специальностей, в том числе терапевтов, педиатров, акушеров-гинекологов, 
хирургов, оториноларингологов и неврологов — по некоторым позициям показатели 
вернулись к уровню 2020 года.  
 
 52. Дун А.  
 Росстат обновил данные по росту стоимости медицинских услуг [Электронный 
ресурс] / А. Дун. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 23 янв. 
Стоимость всех медицинских услуг выросла в России в 2024 году по сравнению с 
2023-м. Лидерами по скорости роста цен стали первичные приемы врачей, услуги 
сиделок и лечебный массаж, а медленнее всего дорожают КТ/МРТ и 
стоматологическая помощь. 
 
 53. Зайцев Д.  
 Роспотребнадзор Татарстана заявил о снижении заболеваемости 
респираторными инфекциями [Электронный ресурс] / Зайцев. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Реальное время. - 2026. - 27 янв. 
В Татарстане отмечается стабилизация ситуации с заболеваемостью 
респираторными инфекциями. Об этом сообщает пресс-служба регионального 
надзорного ведомства. На четвертой неделе 2026 года зарегистрировано 11 276 
случаев ОРВИ и гриппа. Показатель оказался на 11,6% ниже уровня предыдущей 
недели и на 39% ниже эпидемического порога. В структуре заболеваемости гриппом 
доля положительных случаев составляет 51%, что соответствует 236 
зарегистрированным случаям. Преобладающим остается вирус гриппа типа А. 
Отдельно отмечается положительная динамика по COVID-19 — заболеваемость 
снизилась на 39,7% по сравнению с аналогичным периодом прошлого года.   
Кл.слова: РТ 
 
 
 54. Костарнова Н.  
 Грипп в России идет на спад [Электронный ресурс] / Н. Костарнова. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 27 янв. 
На четвертой неделе 2026 года в России зарегистрировано около 11 тыс. случаев 
гриппа (доминирующим является штамм А(H3N2)), что соответствует показателям 
середины ноября 2025 года, сообщили 27 января в Роспотребнадзоре. В ведомстве 
говорят о «незначительном» снижении темпов заболеваемости гриппом по 
сравнению с предыдущей неделей: сезонный уровень заболеваемости все еще 
сохраняется. Точное число заболевших и болеющих ОРВИ Роспотребнадзор не 
приводит. 
 
 55. Онкология, болезни сердца и психические расстройства: в Татарстане 
озвучили статистику инвалидности [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. 



: [б. и.] // Безформата. - 2026. - 28 янв. 
В 2025 году в Татарстане более 21 000 взрослых и свыше 2 000 детей получили 
инвалидность. 40% всех случаев отнесли к  третьей группе. Показатели 
проанализировали на итоговой коллегии Главного бюро медико-социальной 
экспертизы. 
Кл.слова: РТ 
 
 
 56. Стало известно, какие заболевания выявлены по диспансеризации в 
2025 году [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 
2026. - 26 янв. 
В истекшем году во время диспансеризации 2025 года врачи Лениногорской ЦРБ 
осмотрели 35 522 жителя Лениногорского района. При этом впервые выявлены 
заболевания у 260 лениногорцев. Среди них: болезни органов пищеварения — 81; 
болезни системы кровообращения — 57; злокачественные новообразования — 37; 
сахарный диабет — 15; глаукома — 4; болезни органов дыхания — 1. 
Кл.слова: РТ 
 
 
  САНИТАРНЫЙ НАДЗОР 
 
 
 57. В БСМП им.Р.С.Акчурина прошли санитарно-эпидемиологические учения 
по выявлению холеры [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2026. - 26 янв. 
По легенде в больницу поступил пациент с жалобами на диарею и рвоту. Молодой 
человек вернулся из отпуска, который провел в Индии. Медики БСМП отработали 
четкие и слаженные действия при выявлении особо опасного инфекционного 
заболевания.  
Кл.слова: РТ 
 
 
 58. В Роспотребнадзоре сообщили об отсутствии вируса Нипах в РФ 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Tatpressa.ru. - 2026. - 25 
янв. 
Случаев завоза заболевания, вызванного вирусом Нипах, на территорию России не 
выявлено. Об этом сообщила пресс-служба Роспотребнадзора, пишет ТАСС. В 
ведомстве уточнили, что эпидемиологическая ситуация находится на контроле. По 
данным Роспотребнадзора, на данный момент фактов проникновения инфекции в 
РФ не зафиксировано.  
 
 59. Итоги санитарно-карантинного контроля в пунктах пропуска за 2025 год 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 28 
янв. 
Управлением Роспотребнадзора по Республике Татарстан санитарно-карантинный 
контроль (далее- СКК) осуществляется круглосуточно в воздушных пунктах пропуска 
через государственную границу Российской Федерации «Казань» и «Нижнекамск 
(Бегишево)» с целью недопущения завоза и распространения на территории страны 
опасных инфекционных заболеваний. 
Кл.слова: РТ 
 
 
 60. Роспотребнадзор предупредил туристов  о вспышке смертельно 
опасного вируса Нипах в Индии [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 



[б. и.] // Безформата. - 2026. - 25 янв. 
Роспотребнадзор предупредил российских туристов о  вспышке опасного вируса 
Нипах в  Индии. В  ведомстве напомнили, что этот зоонозный вирус передается 
человеку от  животных, в  основном от  летучих мышей и  свиней, а  также через 
зараженные продукты и  от  человека к  человеку. Путешественникам 
рекомендуется избегать контактов с  больными животными, тщательно мыть руки, 
использовать антисептики, промывать все продукты питания и  пить только 
бутилированную или кипяченую воду. 
 
  ЛЕКАРСТВОВЕДЕНИЕ. ФАРМАКОЛОГИЯ 
 
 
 61. SCMT: новый препарат от COVID-19 эффективен против вируса Нипах 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Prokazan.ru. - 2026. - 28 
янв. 
Китайские исследователи сообщили о значительном прогрессе в разработке 
противовирусного препарата, который потенциально может быть эффективен не 
только против коронавирусной инфекции, но и против опасного вируса Нипах. Об 
этом пишет издание South China Morning Post. По данным публикации, специалисты 
Уханьского института вирусологии установили, что препарат VV116, ранее 
разработанный для лечения COVID-19, демонстрирует выраженный 
терапевтический эффект при заражении вирусом Нипах. В настоящее время от этого 
возбудителя не существует ни зарегистрированных вакцин, ни специфических 
методов лечения. 
 
 62. «ПСК Фарма» зарегистрировала новый препарат для лечения сахарного 
диабета 2-го типа [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Фармацевтический вестник. - 2026. - 27 января 
Компания «ПСК Фарма» объявила о регистрации нового препарата с МНН 
саксаглиптин. Он представлен в виде таблеток в дозировках 2,5 мг и 5 мг и показан 
взрослым старше 18 лет для лечения сахарного диабета 2-го типа в дополнение к 
диете и физическим упражнениям для улучшения контроля уровня глюкозы в крови. 
 
 63. Аллопуринол снизил риск инфаркта и инсульта у пациентов с подагрой 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 27 
янв. 
Журнал JAMA Internal Medicine опубликовал результаты исследования о влиянии 
лекарства аллопуринол на сердце и сосуды у людей с подагрой. Подагра — это 
болезнь, при которой в организме накапливается слишком много мочевой кислоты, 
что вызывает боль в суставах. 
 
 64. Лебедева Д.  
 Цены на противоопухолевый препарат взлетели в России до 116% из-за 
дефицита платины [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Медвестник. - 2026. - 29 янв. 
Цены на противоопухолевый препарат карбоплатин выросли в России на 8—116% 
из-за дефицита основного компонента. Пациенты в нескольких регионах жалуются 
на перебои в терапии. 
 
 65. Мишустин: передвижные аптеки улучшат доступность лекарств по всей 
стране [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 26 
янв. 
Законопроект о торговле лекарствами в передвижных аптеках повысит доступность 
медпрепаратов по всей России. Об этом заявил премьер-министр РФ Михаил 



Мишустин на встрече с депутатами фракции "Единая Россия". Законопроект о 
передвижных аптечных пунктах, который был подготовлен депутатами и сенаторами, 
уже прошел первое чтение. Правительство предоставило на него положительное 
заключение. Документ предусматривает, что эксперимент будет проводиться в 
течение трех лет, с 1 июня 2026 года по 1 июня 2029 года. В рамках эксперимента 
аптечные организации смогут в розницу торговать лекарствами через передвижные 
аптечные пункты. В документе указано, что такую торговлю можно будет вести в 
селах, где отсутствуют обычные аптеки.  
 
  ТУБЕРКУЛЕЗ 
 
 
 66. Дун А.  
 Обновлен стандарт помощи взрослым при туберкулезе: расширены 
диагностика и терапия [Электронный ресурс] / А. Дун. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Медвестник. - 2026. - 23 янв. 
Минздрав РФ утвердил новый стандарт медицинской помощи взрослым при 
туберкулезе. Предыдущая версия приказа была принята в начале 2024 года. В 
перечень медицинских услуг для диагностики и лечения включены приемы 
(консультации) оториноларинголога, офтальмолога и невролога, а также 
наблюдение этими специалистами. Ранее для диагностики стандарт 
предусматривал консультацию только врача-фтизиатра. 
 
  ПЕДИАТРИЯ 
 
 
 67. Погонцева  Е.  
 Александр Румянцев: «Лекарственное обеспечение детей должно полностью 
финансироваться государством» / Е. Погонцева  // Фармацевтический вестник. - 
2025. - № 28--30. -  С. 21--23. 
Дети и старики — наиболее уязвимые категории населения с точки зрения здоровья. 
Система здравоохранения должна уделять им повышенное внимание. О том, какие 
инициативы в этой области уже реализованы, а какие — только обсуждаются, в 
интервью «ФВ» рассказал президент НМИЦ детской гематологии, онкологии и 
иммунологии им. Дмитрия Рогачева, член Комитета Госдумы по охране здоровья 
академик РАН Александр Григорьевич РУМЯНЦЕВ. 
 
 68. Эксперт Серов: около 4% детей в России рождаются с генетическими 
отклонениями [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 
2026. - 28 янв. 
Ежегодно в России рождаются около 45 тысяч детей с различными генетическими 
отклонениями, что составляет 4% от общего числа новорожденных. Об этом 
сообщил доктор медицинских наук, президент Российского общества 
акушеров-гинекологов Владимир Серов. Эксперт уточнил, что генетические 
отклонения могут быть различными по степени серьезности развития заболеваний. 
Важную роль играет неонатальный скрининг, который позволяет выявить раннюю 
патологию плода. Он отметил, что в России таких детей рождается меньше, чем во 
многих зарубежных странах благодаря хорошему уровню пренатальной диагностики. 
 
  ДИАГНОСТИКА. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА 
 
 
 69. 1,7 тыс. пожилых сельчан доставлены в районные больницы Татарстана 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 27 



янв. 
В январе 2026 года продолжается доставка пожилых татарстанцев, проживающих в 
сельской местности, в районные больницы республики для прохождения 
диспансеризации, вакцинации, скринингов и других медицинских процедур. Всего в 
текущем месяце в медучреждения сопроводили 1 747 пенсионеров, из них 
диспансеризацию прошли 1 548 человек. Доставка осуществляется в рамках 
национального проекта «Семья» на специализированном автотранспорте, 
приобретенном на средства федерального бюджета. 
Кл.слова: РТ 
 
 
 70. Анализ микробиоты кишечника стал доступен по ОМС [Электронный 
ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 27 янв. 
Взрослые россияне с 2026 года могут сделать анализ микробиоты кишечника 
бесплатно по ОМС при наличии показаний. Это следует из утвержденного 
правительством РФ документа. Анализ стал частью углубленного обследования в 
центрах здоровья или центрах медицины здорового долголетия, но назначаться он 
будет не всем. Исследование микробиоты смогут пройти граждане, у которых 
наблюдаются невыясненные кишечные расстройства длительностью более месяца, 
был длительный прием антибиотиков (больше двух недель) или кишечная инфекция 
в последние три года. Также среди оснований - непереносимость продуктов без 
подтвержденной аллергии, железодефицитная анемия неясного происхождения, 
жалобы на быструю утомляемость, частые простуды или необъяснимый набор веса. 
 
 71. Баданов Р.  
 «Бесплодие не болит»: врач о важности диспансеризации репродуктивного 
здоровья [Электронный ресурс] / Р. Баданов. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Татар-информ. - 2026. - 27 янв. 
Порядка двух пар из десяти в Татарстане сегодня бесплодны – диагноз «бесплодие» 
стоит у 17% супружеских пар. Одним из решений этой проблемы врачи называют 
прохождение диспансеризации репродуктивного здоровья. О том, что она собой 
представляет и как ее пройти, «Татар-информу» рассказала главный внештатный 
репродуктолог Минздрава РТ Фирая Сабирова.   
Кл.слова: РТ 
 
 
 72. В России беременные женщины смогут сдавать НИПТ бесплатно по ОМС 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2026. - 25 янв. 
В России беременные женщины смогут сдавать неинвазивный пренатальный тест 
(НИПТ) бесплатно по ОМС. Об этом стало известно 25 января из утвержденной 
программы госгарантий бесплатной медицины на 2026 год. Данная услуга будет 
проводиться для тех будущих мам, у кого средний и высокий риск рождения ребенка 
с хромосомными аномалиями, которые НИПТ может выявить. Это не исключает те 
услуги по диагностике нарушений развития ребенка, которые были раньше. До этого 
сдача НИПТ была исключительно платной. 
 
 73. В Татарстане число людей со здоровым образом жизни планируют 
увеличить до 20,5% за четыре года [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Бизнес online. - 2026. - 26 янв. 
К 2030 году число татарстанцев, ведущих здоровый образ жизни, планируют 
увеличить до 20,5%. В 2025-м этот показатель составил 15,9%. Это следует из 
региональной программы «Укрепление здоровья и формирование здоровья 
сберегающей среды в РТ». Соответствующее постановление кабмина РТ подписал 
премьер-министр республики Алексей Песошин. В 2026-м число людей со здоровым 



образом жизни должно возрасти до 16,6%, в 2027-м — до 17,4%, в 2028-м — до 
19,2%, в 2029-м — до 19,2%. На программу выделят 35,6 млн рублей, из них 26,2 
млн — из федерального бюджета, 9,3 млн — из республиканского.   
Кл.слова: РТ 
 
 
 74. В художественном училище прошла лекция о профилактике ВИЧ 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 29 
янв. 
 В эпоху, когда доступ к достоверной информации является ключом к безопасному 
образу жизни, роль просветительских лекций трудно переоценить. Студенты 
художественного училища, часто живущие в активном социальном ритме, получили 
возможность из первых уст узнать о современных методах профилактики, путях 
передачи вируса, а также о важности толерантного отношения к людям, живущим с 
ВИЧ. Врач-эпидемиолог представил материал в доступной и нестигматизирующей 
форме. Лекция не ограничилась сухой статистикой; она была наполнена реальными 
примерами и акцентом на личную ответственность каждого человека за свое 
здоровье и здоровье окружающих. 
Кл.слова: РТ 
 
 
 75. Казанские врачи прибыли в село Куралово в Верхнеуслонском районе 
для проведения диспансеризации [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. 
: [б. и.] // Республика Татарстан. - 2026. - 28 янв. 
Мобильный медицинский комплекс казанской горбольницы №7 имени М.Н.Садыкова 
прибыл для проведения диспансеризации в населенный пункт Куралово 
Верхнеуслонского района. За январь врачи мобильной поликлиники осмотрели 354 
пациента и назначили им необходимое лечение. По итогам 2025 года 
диспансеризацию в Татарстане прошли более 900 тыс. человек. Профилактические 
осмотры проводятся по Национальному проекту «Продолжительная и активная 
жизнь», репродуктивная диспансеризация – по нацпроекту «Семья». В Минздраве 
рассказали, что в 2026 году в процедуру внесли ряд изменений, появились новые 
анализы. 
Кл.слова: РТ 
 
 
 76. Мужчины в России могут сдать анализ для ранней диагностики рака 
простаты по ОМС [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 
2026. - 26 янв. 
Ранняя диагностика рака простаты стала доступнее для мужчин, анализ на 
определение уровня простатического специфического антигена (ПСА) в крови с 2026 
года включен в программу государственных гарантий медицинской помощи. Такой 
тест служит главным методом в раннем выявлении рака предстательной железы, 
который является одним из самых распространенных онкологических заболеваний у 
мужчин. При этом ранняя диагностика значительно повышает шансы на успешное и 
менее травматичное лечение.       
 
 77. Нурлатская ЦРБ: как профосмотры сохраняют здоровье жителей района 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2026. - 28 
янв. 
В Нурлатском районе подвели итоги масштабной работы по профилактике 
неинфекционных заболеваний за 2025 год. Уникальность проведённой кампании — в 
охвате: профилактический осмотр прошли 2 883 человека, а диспансеризацию — 17 
282 жителя. Таким образом, медицинское обследование затронуло значительную 



часть взрослого населения. 
Кл.слова: РТ 
 
 
  ТРАНСПЛАНТОЛОГИЯ 
 
 
 78. Баданов Р.  
 В седьмой горбольнице Казани начали пересаживать печень [Электронный 
ресурс] / Р. Баданов. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 2026. - 26 
янв. 
В казанской горбольнице №7 имени М.Н.Садыкова начали проводить операции по 
пересадке печени. Первой донорский орган получила жительница Нижнекамска с 
крайней стадией цирроза. В операции также принимали участие врачи 
Республиканской клинической больницы и Республиканского клинического 
онкологического диспансера.     
Кл.слова: РТ 
 
 
  ИММУНОЛОГИЯ 
 
 
 79. "Петровакс фарм" получил лицензию на выпуск вакцины против 
менингококковой инфекции [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// ТАСС. - 2026. - 28 янв. 
Российская биофармацевтическая компания "Петровакс фарм" получила лицензию 
Минпромторга России на производство менингококковой вакцины. Общий объем 
инвестиций в проект превысил 3 млрд рублей. В настоящее время новая 
четырехвалентная конъюгированная полисахаридная вакцина против 
менингококковой инфекции серогрупп A, C, Y и W-135 находится на этапе 
регистрации. Получение регистрационного удостоверения планируется летом 2026 
года. Производственные мощности "Петровакс фарм" позволяют выпускать более 
3,5 млн доз вакцины ежегодно. 
 
 80. Погонцева  Е.  
 Новый лист календаря / Е. Погонцева  // Фармацевтический вестник. - 2025. - 
№ 28-30. -  С. 24--25. 
В Госдуме России обсуждают создание национального календаря профилактических 
прививок для пожилых граждан. Хотя о выделении средств из федерального 
бюджета пока речь не идет, инициатива вызвала интерес у фармпроизводителей. 
 
 81. Российскую вакцину против  ВПЧ одобрили для детей [Электронный 
ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 26 янв. 
Минздрав России одобрил применение отечественного препарата "Цегардекс" для 
вакцинации детей в возрасте от 9 до 17 лет от вируса папилломы человека (ВПЧ). 
"Нанолек" зарегистрировал первую российскую вакцину для профилактики вируса 
папилломы человека в марте 2025 года." Вакцина "Цегардекс" характеризуется 
хорошей переносимостью и профилями эффективности и безопасности, 
сопоставимыми с зарегистрированной вакциной сравнения (четырехвалентной 
вакциной зарубежного производства). Возможность применения вакцины начиная с 9 
лет соответствует современным международным подходам к иммунопрофилактике, 
предполагающим формирование защиты до начала возможного контакта с 
инфекцией. Такой подход обеспечивает максимальный профилактический эффект и 
способствует долгосрочному снижению рисков развития ВПЧ-ассоциированных 



заболеваний.         
 
  КАРДИОЛОГИЯ И АНГИОЛОГИЯ 
 
 
 82. Краснопольская  И.  
 Что сокращает жизнь сердца и поможет ли ИИ в борьбе с инфарктом: 
Профессор Терещенко - о возможностях современной кардиологии [Электронный 
ресурс] / И. Краснопольская . - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Российская газета. 
- 2026. - 29 янв. 
Тема долголетия становится все более актуальной. И это естественно. Какая бы не 
была жизнь, жить хочется. Правда, без болезней, без мучений. Это возможно? С 
такого вопроса началась беседа с одним из ведущих кардиологов страны, доктором 
медицинских наук, заслуженным деятелем науки РФ, руководителем отдела 
заболеваний миокарда и сердечной недостаточности ФГБУ "Национальный 
медицинский исследовательский центр кардиологии имени академика Е. И. Чазова" 
Минздрава России Сергеем Терещенко. 
 
  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ И ГЕПАТОЛОГИЯ 
 
 
 83. Минздрав утвердил обновленные рекомендации по лечению гепатита С 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 29 янв. 
Министерство здравоохранения обновило клинические рекомендации по 
диагностике и лечению гепатита С. В новых клинических рекомендациях уточняются 
категории пациентов для первоочередного лечения заболевания. В список входят 
заключенные, потребители инъекционных наркотиков, а также люди с высоким 
риском заражения. Отдельно подчеркивается необходимость более раннего начала 
терапии для предотвращения распространения инфекции. Кроме того, документ 
расширяет возможности медицинского сопровождения пациентов, ожидающих 
противовирусного лечения. Врачи получили право назначать поддерживающую 
терапию для снижения симптомов и улучшения общего состояния больных до 
начала основного курса. Отдельный раздел рекомендаций посвящен лечению 
гепатита С у пациентов с онкозаболеваниями. В нем отмечается, что 
противовирусная терапия может повысить эффективность лечения рака и снизить 
риск осложнений со стороны печени. 
 
  ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
 
 
 84. В Кузбассе четверо постояльцев интерната находятся в тяжелом 
состоянии [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС . - 2026. 
- 30 янв. 
Число госпитализированных из интерната в Прокопьевске в Кузбассе сократилось с 
62 до 51 человек. Как сообщил журналистам министр здравоохранения региона 
Андрей Тарасов, четыре человека находятся в тяжелом состоянии. 
 
 85. Темных Л.  
 «Болеют даже взрослые». 116 детей пострадали из-за кишечной инфекции 
[Электронный ресурс] / Л. Темных. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Аргументы и 
факты . - 2026. - 29 янв. 
В Тюменской области 116 детей пострадали при вспышке острой кишечной 
инфекции. Массовое заболевание произошло в селе Онохино, куда в считанные 
часы съехались экстренные медицинские бригады, в том числе педиатры и 



инфекционисты. 
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 
 86. Фадеева Е.  
 «Вакцины и препаратов от него нет». Ученые рассказали о смертельной 
опасности индийского вируса Нипах [Электронный ресурс] / Е. Фадеева. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // 116.ru. - 27 янв. 
В Индии зафиксирована новая вспышка вируса Нипах — редкой, но смертельно 
опасной инфекции, от которой не существует ни вакцин, ни специфического лечения. 
Болезнь может протекать бессимптомно, но в тяжелых случаях приводит к 
воспалению мозга, коме и смерти. Как проявляется вирус Нипах, можно ли от него 
вылечиться и может ли он распространиться в России, — в материале MSK1.RU. 
 
 87. Эксперт: вирус Нипах не представляет опасности для россиян 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Бизнес online. - 2026. - 25 
янв. 
Смертельный вирус Нипах, вспышку которого зафиксировали вблизи индийской 
Калькутты, не представляет опасности для россиян. Такое мнение в беседе с RT 
выразил профессор кафедры вирусологии биологического факультета МГУ Алексей 
Аграновский. 
 
  ХИРУРГИЯ 
 
 
 88. РКБ первой в  ПФО начала проводить операции по уменьшению желудка 
через рот [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Республика 
Татарстан. - 2026. - 24 янв. 
В Татарстане начали проводить гастропластику эндоскопически — без разрезов 
через рот. Первой во всем Приволжском федеральном округе такие операции 
начала делать Республиканская клиническая больница. В пресс-службе клиники 
отметили, что заведующий отделением эндоскопии Марат Низамеев уже помог 
нескольким пациентам с весом более 190 килограммов. Он работает совместно с 
коллегой из НИИ хирургии и неотложной медицины Санкт-Петербурга Александром 
Смирновым. В целом данные операции в России начали проводиться с 2024 года. 
Первыми такой формат гастропластики освоили специалисты из Санкт-Петербурга, 
а затем Москвы и Махачкалы.   
Кл.слова: РТ 
 
 
  ГИНЕКОЛОГИЯ. ЖЕНСКИЕ БОЛЕЗНИ. АКУШЕРСТВО 
 
 
 89. Минздрав утвердил новый порядок оказания помощи по акушерству и 
гинекологии [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 
2026. - 26 янв. 
Минздрав России утвердил новый порядок оказания медицинской помощи по 
профилю «Акушерство и гинекология». Как отметил 26 января в беседе главный 
внештатный специалист Минздрава по акушерству Владимир Климов, изменения 
направлены на повышение качества и безопасности оказания помощи беременным, 
роженицам и родильницам. В документе четко определены сроки и объем 
консультаций беременных смежными специалистами — терапевтом, 
офтальмологом, стоматологом и другими. Эти требования соответствуют 
клиническим рекомендациям Российского общества акушеров-гинекологов 



«Нормальная беременность» и ориентированы на раннее выявление патологий, 
значимых для благоприятного течения беременности, проведение полноценного 
обследования и при необходимости выработку тактики лечения. 
 
 90. Ранцева А.  
 Минздрав обновил правила для клиник, проводящих аборты [Электронный 
ресурс] / А. Ранцева. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Реальное время. - 2026. - 
29 янв. 
Министерство здравоохранения России ужесточило требования к медицинским 
организациям, оказывающим услуги по искусственному прерыванию беременности. 
Согласно приказу, проведение абортов допускается только в медицинских 
учреждениях, располагающих операционной и обеспечивающих круглосуточное 
дежурство врача — анестезиолога-реаниматолога. Также должна быть 
предусмотрена возможность транспортировки пациентки бригадой скорой помощи в 
течение не более 20 минут. Искусственное прерывание беременности на сроке до 12 
недель должно осуществляться в условиях дневного или круглосуточного 
стационара в медорганизациях, имеющих соответствующую лицензию, включая 
работы по акушерству, гинекологии, анестезиологии и реаниматологии.     
 
 91. Старт Чемпионата «Профессионалы» 2026 года по компетенции 
«Акушерское дело» [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2026. - 27 янв. 
В Нижнекамском медицинском колледже состоялось торжественное открытие 
Регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству 
«Профессионалы» 2026 года по компетенции Акушерское дело. Чемпионат 
объединяет более миллиона человек, предоставляя участникам возможность стать 
частью сообщества молодых профессионалов. За право победителя по компетенции 
Акушерское дело будут соревноваться 11 конкурсантов в двух категориях «Основная 
группа», «Юниоры» из разных городов Республики Татарстан. 
Кл.слова: РТ 
 
 
  НАРКОЛОГИЯ 
 
 
 92. Минздрав планирует пересмотреть  рекомендации по лечению 
наркозависимости [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. 
- 2026. - 27 янв. 
Министерство здравоохранения России планирует пересмотр клинических 
рекомендаций по оказанию помощи при психических расстройствах и расстройствах 
поведения, связанных с употреблением наркотиков. Это следует из 
Межведомственного плана мероприятий по реализации Стратегии государственной 
антинаркотической политики РФ до 2030 года на период 2026-2030 годов. Кроме 
того, министерство планирует обеспечить мониторинг результатов проведения 
медосмотров школьников и студентов в регионах РФ для раннего выявления 
потребления наркотиков. Также Минздрав будет проводить совещания, форумы и 
конференции по вопросам организации наркологической службы 
 
  ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЬИ 
 
 
 93. В перинатальном центре Альметьевска скоро откроется «Школа 
материнства» [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2026. - 29 янв. 



В Альметьевске открывается «Школа материнства» для будущих мам. Об этом 
сообщает пресс-служба главы АМР. Занятия начнутся со 2 февраля в 
перинатальном центре. Цель проекта — помочь женщинам подготовиться к 
рождению ребёнка, преодолеть тревоги и научиться ухаживать за малышом. 
Будущих мам консультируют специалисты центра: акушеры-гинекологи, 
анестезиологи-реаниматологи, неонатологи. Программа рассчитана на подготовку к 
родам и уходу за новорождённым. 
Кл.слова: РТ 
 
 
  МЕДИЦИНСКОЕ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 
 
 94. В требования лицензирования образовательной деятельности включили 
наличие специального заключения от Росздравнадзора [Электронный ресурс]. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Vademecum. - 2026. - 28 янв. 
Правительство РФ утвердило изменения в постановление № 1490 от 18 сентября 
2020 года «О лицензировании образовательной деятельности» в части программ 
медицинского и фармацевтического образования. Теперь при намерении соискателя 
лицензии или лицензиата реализовывать тематические образовательные 
программы необходимо представить оценочное заключение Росздравнадзора о 
соответствии требованиям к кадровому и материально-техническому обеспечению 
образовательной деятельности, касающейся практической подготовки студентов. 
Новые нормы вступят в силу 1 сентября 2026 года. 
 
 95. Отличные результаты - закономерный итог союза фундаментальной 
базы и реальной практики [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2026. - 26 янв. 
У студентов 6 курса клинической кафедры Казанского государственного 
медицинского университета на базе Альметьевской районной многопрофильной 
больницы успешно завершился зачетно-экзаменационный период. В текущем 
семестре АРМБ стала площадкой для приема очного экзамена по фтизиатрии для 
студентов кафедр, базирующихся в Альметьевске и Набережных Челнах. Экзамен 
принимали ассистент кафедры фтизиопульмонологии КГМУ, к.м.н. Шаймуратов Р.И., 
ассистент кафедры клинической медицины (г. Альметьевск) Хафизов Р.Р. и зав. 
кафедрой, к.м.н. Мустафин И.Р. Студенты продемонстрировали блестящие 
результаты обучения, получив оценки «отлично» и «хорошо». 
Кл.слова: РТ 
 
 
  ИНФОРМАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ МЕДИЦИНЫ  
 
 
 96. Бескаравайная Т.  
 Правительству РФ предложили создать федеральную базу лекарственных 
назначений [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Медвестник. - 2026. - 28 янв. 
Глава Национальной ассоциации управленцев сферы здравоохранения (НАУЗ) 
Муслим Муслимов выступил с инициативой создать на федеральном уровне 
централизованный репозиторий актуальных интегрированных клинических 
профилей (ИКП) пациентов в рамках Единой государственной информационной 
системы в сфере здравоохранения (ЕГИСЗ). Предлагается также разработать и 
утвердить формат структурированного электронного медицинского документа 
«Клинический профиль текущего медикаментозного назначения» (КП ТМН), 



говорится в письме премьер-министру РФ Михаилу Мишустину. Инициатива 
обсуждалась 28 января на заседании НАУЗ в московском отделении «Деловой 
России», посвященном внедрению в лечебный процесс предиктивных систем 
управления рисками нежелательных реакций при медикаментозной терапии. При 
наличии такой инфраструктуры врачи смогут в режиме реального времени 
запрашивать в медицинской информационной системе (МИС) обезличенный 
профиль пациента для проверки назначаемой терапии на риски, а также 
автоматически передавать сформированные данные о нем, утверждают ее авторы. 
 
 97. В РФ расширят дистанционный мониторинг здоровья с помощью умных 
устройств [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2026. - 
24 янв. 
Число пациентов, которым будут предоставлены устройства для дистанционного 
контроля здоровья, планируется увеличить в России к 2030 году. Это следует из 
постановления правительства РФ. Речь идет об использовании так называемых 
персональных медицинских помощников в рамках дальнейшей модернизации 
первичного звена здравоохранения. Персональные медицинские помощники - 
устройства и связанные с ними цифровые сервисы, которые позволяют непрерывно 
или регулярно отслеживать показатели состояния здоровья (уровень глюкозы, 
артериальное давление, ЭКГ и так далее) и передавать эти данные врачу или в 
информационную систему для анализа. Пилотный проект по удаленному 
мониторингу для пациентов с диабетом и гипертонией стартовал в 2022 году, после 
чего его было решено масштабировать. Включение персональных медицинских 
помощников в ОМС, как планируется, позволит за счет дистанционного мониторинга 
состояния здоровья сделать медпомощь более доступной и непрерывной для 
пациентов с хроническими заболеваниями и лиц, нуждающихся в длительном 
диспансерном лечении.  
 
 98. Коберник  О.  
 Минздрав РФ представил предварительные итоги эксперимента по доставке 
рецептурных препаратов [Электронный ресурс] / О. Коберник . - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Фармацевтический вестник. - 2026. - 28 янв. 
Минздрав России подвел предварительные итоги эксперимента по дистанционной 
торговле рецептурными лекарствами, который завершится 1 марта 2026 года. За три 
года было оформлено менее 10 тыс. заказов, еще меньше из них было доставлено. 
Что влияло на решение покупателей, будет ли продлен эксперимент и включат ли в 
него новые территории, Минздрав РФ обсудил с депутатами. 
 
 99. Лебедева Д.  
 В России разработали первую классификацию цифровых медицинских 
продуктов и сервисов [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 27 янв. 
В России разработана фасетная классификация цифровых медицинских продуктов и 
сервисов. Она станет основой для стандартизации процессов внедрения, 
обращения и финансирования таких решений в здравоохранении.  
 
 100. Фатуллаев Р.  
 Электронный документооборот с пациентом: как медорганизации перейти от 
бумаги к цифровым подписям [Электронный ресурс] / Р. Фатуллаев. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2026. - 30 янв. 
Переход от бумаги к цифре — не просто вопрос комфорта, а необходимое условие 
эффективности медицинской организации. Электронный документооборот 
освобождает врачей и администраторов от рутины, снижает риск ошибок и 
повышает прозрачность взаимодействия с пациентами. 
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