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НАУКА И МЕДИЦИНА 
 
 
 1. В России разработали новый тест для быстрой диагностики 
туберкулеза [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 
2025. - 25 дек. 
Разработан новый тест для быстрой диагностики туберкулеза с использованием 
метода петлевой изотермической амплификации. Об этом сообщили в пресс-службе 
Роспотребнадзора. Среди преимуществ нового теста в ведомстве назвали высокую 
чувствительность и специфичность, сопоставимые с ПЦР-диагностикой; результат 
анализа за 30 минут; возможность выявления возбудителей в мокроте при их малой 
концентрации. В Роспотребнадзоре напомнили, что своевременная диагностика 
позволяет начать терапию на ранних стадиях заболевания, обеспечивая 
благоприятный прогноз и эффективные меры по санации очага инфекции. 
 
 2. Валеева  Р.  
 В России разработали препарат для лечения болезни Паркинсона 
[Электронный ресурс] / Р. Валеева . - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Реальное время. - 2025. - 25 дек. 
Центр генетического репрограммирования и генной терапии разработал 
экспериментальный препарат для лечения болезни Паркинсона. Об этом сообщила 
вице-премьер РФ Татьяна Голикова в ходе заседания Совета по реализации 
Федеральной научно-технической программы развития генетических технологий на 
2019—2030 годы. По ее словам, в ближайшее время ученые планируют приступить к 
доклиническим исследованиям нового средства. Помимо работы над препаратом от 
болезни Паркинсона, центр ведет разработку генотерапевтических средств, для 
лечения других тяжелых заболеваний. В частности, имеются наработки по 
инновационным методам терапии спинальной мышечной атрофии.   
 
 3. Гриценко Д.  
 В кровь с молоком: простой тест на кальций предскажет риск сердечных 
заболеваний [Электронный ресурс] / Д. Гриценко. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Известия. - 2025. - 25 дек. 
Российские ученые разработали простые в производстве и чувствительные датчики 
для определения содержания кальция в сложных растворах, включая морскую воду 
и кровь. Используемые сегодня аналоги либо недостаточно точны и неудобны в 
применении, либо отличаются высокой стоимостью. Концентрация кальция — 
важный маркер в различных сферах, от молочной промышленности и экологического 
мониторинга до медицины, где анализ этого показателя регулярно назначается при 
сердечно-сосудистых и других заболеваниях. По оценке экспертов, новая технология 
позволит существенно снизить стоимость подобных исследований. 
 
 4. Захаров А.  
 Казанские ученые открыли новый класс соединений, губительных для 
рака и инфекций [Электронный ресурс] / А. Захаров. - Электрон. текстовые дан. 
: [б. и.] // Татар-информ. - 2025. - 25 дек. 
Ученые Института органической и физической химии имени А. Е. Арбузова (ФИЦ 
КазНЦ РАН) синтезировали новый класс соединений, которые проявляют 
противораковую и антибактериальную активность. Лабораторные испытания 
показали, что молекулы показывают эффективность на уровне лучших препаратов 
для химиотерапии, однако благодаря их химическим свойствам, ожидается, что они 



будут значительно менее токсичными для пациентов. В ФИЦ КазНЦ РАН 
подчеркивают, что открытие этого класса соединений открывает перспективы для 
создания комбинированных лекарств, которые можно использовать при лечении 
онкологических пациентов с сопутствующими бактериальными осложнениями.     
Кл.слова: РТ 
 
 5. Недюк  М.  
 Базовая реконструкция: в России создали программу для уникальных 
сердечных операций [Электронный ресурс] / М. Недюк . - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Известия. - 2025. - 23 дек. 
Российские кардиохирурги разработали программу для расчета размеров створок 
митрального клапана. Такие данные требуются для реконструкции из собственного 
перикарда пациента. Благодаря данной программе врачи на несколько шагов 
приблизятся к полной реконструкции митрального клапана — данную операцию в 
России еще не выполняли. Подробнее о разработке — в материале «Известий». 
 
 6. Онковакцина «Энтеромикс» проходит первую фазу клинических 
испытаний [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 
2025. - 25 дек. 
Национальный медицинский исследовательский центр радиологии Минздрава 
России проводит первую фазу клинического исследования онковакцины 
«Энтеромикс», определяется оптимальная дозировка и переносимость препарата. 
Об этом сообщил генеральный директор НМИЦ радиологии, главный онколог 
Минздрава России Андрей Каприн. Вакцина «Энтеромикс» создана НМИЦ 
радиологии Минздрава России и Институтом молекулярной биологии имени 
Энгельгардта. В ходе доклинических испытаний препарат показал высокую 
эффективность. 
 
 7. Создан робот для автоматизированной разработки новых 
антибиотиков [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
ТАСС. - 2025. - 23 дек. 
Британские химики создали систему, способную без участия человека синтезировать 
сотни вариаций антибиотиков на базе ионов металлов и оценивать их 
противомикробную активность. Такая система помогла ученым всего за неделю 
открыть ранее неизвестную молекулу, способную подавлять рост стойкого к 
антибиотикам стафилококка, сообщила пресс-служба Йоркского университета. 
 
 8. Создан светящийся зонд для поиска противораковых молекул 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2025. - 22 
дек. 
Ученые Междисциплинарной научно-образовательной школы «Фотонные и 
квантовые технологии. Цифровая медицина» Московского государственного 
университета имени М.В. Ломоносова разработали светящийся зонд для 
ускоренного выявления молекул с противораковыми свойствами. Авторы 
обнаружили, что известный краситель кумарин-30 способен связываться с 
белком-мишенью тубулином, значительно увеличивая свою яркость. Это позволяет 
сократить время отбора перспективных соединений для разработки новых средств 
химиотерапии. 
 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
 
 
 9. Академик Логунов назначен новым директором Центра Гамалеи 



[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2025. - 
22 дек. 
Руководителем НИЦЭМ имени Н.Ф. Гамалеи назначен академик РАН Денис Логунов, 
который ранее занимал должность заместителя директора по научной работе. Об 
этом 22 декабря сообщил Минздрав России в Telegram-канале. Уточняется, что 
теперь академик РАН Александр Гинцбург, ранее возглавлявший центр, продолжит 
работу в качестве научного руководителя. 
 
 10. Альметьевский филиал онкодиспансера: 15 лет на страже здоровья 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. 
- 19 дек. 
В Альметьевске проходит мультидисциплинарная научно-практическая конференция 
«День онколога. На страже жизни: достижения и перспективы онкологической 
службы Республики Татарстан». Конференция посвящена 15-летию Альметьевского 
филиала Республиканского клинического онкологического диспансера им. проф. 
М.З. Сигала. Эксперты обсуждают актуальные вопросы организационные и 
клинические работы службы, итоги реализации проекта «Борьба с онкологическими 
заболеваниями» нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь», 
информатизацию отрасли, а также различные аспекты диагностики и лечения 
онкологических пациентов. 
Кл.слова: РТ 
 
 11. Аферы на миллионы: стоматологи «Дент-Лайна» из Москвы и Челнов 
попали под уголовку [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// KazanFirst . - 2025. - 23 дек. 
Меру пресечения избрали в отношении 13 жителей Ижевска, Москвы и Набережных 
Челнов, работающих в сети стоматологических клиник «Дент-Лайн», которым 
вменяют мошенничество на миллионы рублей. Об этом сообщили в объединенной 
пресс-службе судов Удмуртии. По данным следствия, сеть частных клиник открыли 
два брата. Ради наживы они собрали команду «единомышленников». Клиентам, 
обратившимся в «Дент-Лайн», навязывали дорогостоящее и излишнее лечение, а 
также допуслуги, в которых пациенты не нуждались, отмечают правоохранители. 
Кл.слова: РТ, КРИТИКА 
 
 12. Бескаравайная Т.  
 Ежегодные расходы на экспертизу биотехнологических препаратов 
оценили в 5,2 млрд рублей [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2025. - 23 дек. 
Регулятор раскрыл информацию о расходах на экспертизу индивидуальных 
биотехнологических лекарственных препаратов. Годовые расходы на эти цели 
оценены в 5,26 млрд руб. Речь идет о средствах, предназначенных для применения 
в соответствии с индивидуальным медицинским назначением и специально 
изготовленных для конкретного пациента непосредственно в медицинской 
организации. 
 
 13. В 2026 году в Татарстане отремонтируют 33 фельдшерско-акушерских 
пункта [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Татар-информ. - 2025. - 24 дек. 
24 декабря в Татарстане медицинская помощь сельчанам осуществляется силами 
43 центральных районных больниц, в составе которых работают 1663 ФАПа. Об 
этом на семнадцатом заседании Государственного Совета Республики Татарстан 
седьмого созыва заявил министр здравоохранения республики Альмир Абашев. При 
этом 334 ФАПа нуждаются в капитальном ремонте.     
Кл.слова: РТ 



 
 14. В Альметьевске открылся офис врача общей практики и педиатра, 
построенный по нацпроекту [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. 
: [б. и.] // Безформата. - 2025. - 22 дек. 
В микрорайоне Урсала города Альметьевска состоялось торжественное открытие 
офиса врача общей практики и педиатра. Проект реализован в рамках федеральной 
программы «Модернизация первичного звена здравоохранения» Национального 
проекта «Продолжительная и активная жизнь» и при поддержке Раиса Республики 
Татарстан Рустама Минниханова. В церемонии открытия приняли участие министр 
здравоохранения Республики Татарстан Альмир Абашев и руководитель 
исполнительного комитета города Ильнур Фасхутдинов. 
Кл.слова: РТ 
 
 15. В команде Лениногорской больницы — новый специалист 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. 
- 22 дек. 
В Лениногорской ЦРБ приступил к работе новый специалист - молодой 
врач-кардиолог Худжаев Саидхуджа Азизович. Ему 27 лет, он женат, воспитывает 
двоих детей и уже сегодня принимает пациентов в поликлинике Лениногорской ЦРБ, 
а также ведёт пациентов дневного стационара. Саидхуджа родился в Таджикистане. 
После окончания 11 класса поступил в Саранский медицинский институт. Получив 
диплом, он работал терапевтом в Московской области, а затем поступил в 
ординатуру по кардиологии. Ординатуру проходил на базе скорой помощи имени Н. 
В. Склифосовского. Позже он прошёл профессиональную переподготовку по 
функциональной диагностике в РУДН и успешно прошёл аккредитацию по 
кардиологии. В Лениногорск Саидхуджа Азизович переехал недавно. Сейчас семья 
проходит этап адаптации. ЦРБ оказывает поддержку молодому специалисту — 
больница оплачивает съёмное жильё, а в перспективе планируется предоставление 
собственного.  
Кл.слова: РТ 
 
 16. В Минздраве РФ  заявили об интересе Индии к опыту России в 
курортологии [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. 
- 2025. - 19 дек. 
Новый порядок использования клинических рекомендаций и подходы к их 
использованию в практике медицинскими специалистами, разработанные 
Минздравом России, вступили в законную силу 20 декабря. Новый порядок 
применения клинических рекомендаций утвержден приказом Министерства 
здравоохранения РФ. Из документа следует, что клинические рекомендации - это 
документы, которые содержат научно-доказанную информацию о профилактике, 
диагностике, лечении и реабилитации. В том числе в них входят протоколы ведения 
пациента, варианты медицинского вмешательства и описание последовательности 
действий врача с учетом течения заболевания, наличия осложнений и 
сопутствующих заболеваний. 
 
 17. В Нижнекамске назначили замруководителя исполкома и главу 
Управления здравоохранения [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 2025. - 22 дек. 
22 декабря  в Нижнекамском районе Татарстана на традиционном деловом 
совещании представили начальника Управления здравоохранения Эльзу 
Гильмутдинову. Начальника Управления здравоохранения Нижнекамска представил 
заместитель главы Нижнекамского района РТ Александр Умников. Возглавившая 
районное Управление здравоохранения Эльза Гильмутдинова до этого занимала 
должность главного врача нижнекамского филиала Центра гигиены и 



эпидемиологии, где проработала более 20 лет.       
Кл.слова: РТ 
 
 18. В Саранске состоится Всероссийская выездная конференция по 
развитию медицины здорового долголетия [Электронны й ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2025. - 24 дек. 
23–24 апреля 2026 года в Саранске состоится Всероссийская выездная 
конференция в рамках Регионального движения «За медицину здорового 
долголетия». Мероприятие объединит представителей федеральных и 
региональных органов власти, ведущих экспертов в сфере здравоохранения, 
медицинской науки, культуры, двигательной активности, производителей продуктов 
питания для здорового долголетия, блогеров, а также представителей 
общественных организаций. Координатором нового регионального движения 
выступает аппарат правительства Российской Федерации, оператором движения 
определен Фонд Росконгресс. 
 
 19. В Татарстане завершен капремонт объектов социально-культурной 
сферы [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Республика 
Татарстан. - 2025. - 20 дек. 
В Татарстане завершена огромная работа по капитальному ремонту объектов 
социально-культурного назначения. С начала года отремонтировано 713 объектов 
на сумму 15 млрд рублей, сообщил на совещании в Доме Правительства РТ первый 
заместитель министра строительства, архитектуры и ЖКХ РТ Дамир Шайдуллин. В 
полном объеме реализованы все проекты в отрасли «Здравоохранение»: 
отремонтировано 226 объектов по национальному проекту «Продолжительная 
активная жизнь» и двум республиканским программам. В них вошли 117 ФАПов, 17 
участковых больниц и амбулаторий, 17 поликлиник, 19 стационаров и 56 пунктов 
раздачи детского молочного питания. 
Кл.слова: РТ 
 
 20. В Челнах пациенты  стоматологии остались без зубов и денег из-за 
мошенничества [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2025. - 21 дек. 
Жители Набережных Челнов после лечения в новой стоматологической клинике 
потеряли зубы и оказались в долгах, пишут «Челнинские известия». Клиника, 
открывшаяся в мае, предлагала бесплатные консультации, но затем навязывала 
кредиты на услуги по завышенным ценам. У многих пациентов возникли проблемы с 
возвратом денег. В настоящее время клиника закрыта. Следователи уже провели 
обыск в ее головном офисе в Ижевске. Юрист считает, что это мошенническая 
схема, и пострадавших уже более 30 человек. 
Кл.слова: РТ 
 
 21. Валеева  Р.  
 В Челнах мужчина с туберкулезом избегал госпитализации и продолжал 
заражать горожан [Электронный ресурс] / Р. Валеева. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Реальное время. - 2025. - 24 дек. 
В Набережных Челнах прокуратура добилась принудительной госпитализации 
мужчины с открытой формой туберкулеза. В ходе проверки установлено, что 49‑
летний житель города находится на диспансерном наблюдении в филиале 
«Набережночелнинский противотуберкулезный диспансер» ГАУЗ «РКПД» с заразной 
формой заболевания. Об этом сообщили в пресс-службе прокуратуры. 
Кл.слова: РТ, КРИТИКА 
 
 22. Врачи удостоены госнаград РФ и РТ [Электронный ресурс]. - 



Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 24 дек. 
В материале сообщается о торжественной церемонии вручения государственных 
наград Российской Федерации и Республики Татарстан, которая прошла в Казанском 
Кремле. Медалью Республики Татарстан «За доблестный труд» удостоены: 
Байбиков Рашит Салихович — заведующий урологическим отделением Детской 
республиканской клинической больницы; Надршина Алсу Наилевна — директор 
Республиканского дома ребёнка специализированного. Почетного звания 
«Заслуженный врач Республики Татарстан» удостоены: Лаптева Екатерина 
Игоревна, заведующая городским оториноларингологическим центром Городской 
клинической больницы № 16 г. Казани;  Делян Виктория Юрьевна, руководитель 
городского центра аллергологии и иммунологии Городской клинической больницы № 
7 им. М.Н. Садыкова г. Казани. 
Кл.слова: РТ 
 
 23. Гарифуллина  Г.  
 В Альметьевске начали работу новый перинатальный центр и 
обновленное медресе [Электронный ресурс] / Г. Гарифуллина. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Реальное время. - 2025. - 25 дек. 
В Альметьевске начал работу новый перинатальный центр. Теперь всему 
юго-востоку Татарстана доступны передовые медицинские практики, в том числе 
репродуктивные технологии. Подробнее — в материале «Реального времени».   
Кл.слова: РТ 
 
 24. Госдума РФ одобрила увеличение штрафов за навязывание платных 
медуслуг [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Медвестник. - 2025. - 23 дек. 
Госдума РФ приняла закон об увеличении штрафов за навязывание потребителям 
дополнительных услуг и товаров, в том числе медицинских. Суммы вырастут для 
должностных лиц и индивидуальных предпринимателей с 2-4 тыс. до 150 тыс. руб., 
для юрлиц — с 20-40 тыс. до 500 тыс. руб. Группа депутатов предложила внести 
поправки в Кодекс об административных правонарушениях (КоАП), предполагающие 
многократное увеличение штрафов за навязывание платных товаров и услуг, в мае 
2025 года. Поправки приняли во втором и третьем чтениях на пленарном заседании 
23 декабря. 
 
 25. Девять регионов получат средства на профилактику 
сердечно-сосудистых заболеваний [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2025. - 24 дек. 
Правительство РФ направит девяти регионам более 400 млн рублей на помощь 
пациентам с высоким риском развития сердечно-сосудистых заболеваний. 
Федеральное финансирование предназначено для Республики Коми, Красноярского 
края, а также Волгоградской, Калининградской, Калужской, Костромской, 
Саратовской, Свердловской и Смоленской областей. Уточняется, что в 
профилактику также входят изменение образа жизни, питания, медикаментозная 
терапия и регулярное медицинское наблюдение. Суммарно в 2026 году на это 
направление работы Кабмин выделил более 11,8 млрд рублей.  
 
 26. Дегаева Т.  
 Новое в ВКК лекарств с сентября: чек-лист для контроля работы / Т. 
Дегаева, А. Токарев // Здравоохранение. - 2025. - № 10. - С. 44--60. 
По новым требованиям Минздрава клиникам необходимо организовать систему 
качества хранения лекарств. Основополагающие документы этой системы -- СОПы и 
локальные приказы, их готовность необходимо проверить в первую очередь. Затем 
следует перейти к проверке организации пространства и рабочего процесса. Далее 



рассказывается, что проверить на каждом этапе. 
 
 27. Дун А.  
 Госдума РФ начала работу над законопроектом о жилищных гарантиях 
для врачей [Электронный ресурс] / А. Дун. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Медвестник. - 2025. - 24 дек. 
Главный запрос от молодых врачей — на гарантированное временное или 
постоянное жилье, либо помощь с первым взносом на ипотеку. Законопроект по 
социальным гарантиям для медработников уже разрабатывается депутатами. Также 
продолжится работа над единой отраслевой системой оплаты труда. Но пока нет 
уверенности, что это удастся сделать в 2026 году, сообщил 24 декабря глава 
Комитета Госдумы РФ по охране здоровья Сергей Леонов. Жилищные гарантии 
особенно актуальны при переезде для работы в небольшие города. В недавно 
принятом законе об обязательных отработках для выпускников медвузов и 
колледжей оговорена обязанность региональных органов власти максимально 
содействовать молодым медработникам в обустройстве и предлагать социальные 
гарантии обучающимся по целевому договору. Этот вопрос будет детально 
проработан в новом законопроекте, уточнил депутат. 
 
 28. Завотделением РКБ Раушание Хайруллиной присвоили звание 
заслуженного врача [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Вечерняя Казань. - 2025. - 23 дек. 
Почетное звание «Заслуженный врач Республики Татарстан» было присвоено 
Раушание Хайруллиной - заведующему отделением, врачу-трансфузиологу 
отделения переливания крови РКБ. Решение о награждении приняли за заслуги в 
деле охраны здоровья населения и многолетний добросовестный труд. 
Кл.слова: РТ 
 
 29. Итоговое совещание сельских медработников Мамадышского района: 
результаты работы и планы на будущее [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 25 дек. 
25 декабря 2025 года состоялось итоговое совещание фельдшеров 
фельдшерско-акушерских пунктов (ФАП) и сотрудников врачебных амбулаторий 
Мамадышского района. Совещание объединило стратегическое планирование, 
обзор достижений и повышение квалификации персонала, подчеркнув важность 
командной работы в сфере здравоохранения района. 
Кл.слова: РТ 
 
 30. Кайдалова А.  
 В Казани на поставку инструментов для больницы №7 выделили на 33,2 
млн рублей [Электронный ресурс] / А. Кайдалова. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 25 дек. 
На поставку расходных материалов для кардиохирургии Городской клинической 
больницы № 7 имени М. Н. Садыкова в Казани выделили 33,2 млн руб. 
Соответствующий тендер опубликован на сайте госзакупок. В больницу поставят 
катетер для картирования сердца и эндокардиальных инъекций (сумма за единицу 
товара — 36,8 тыс. руб.), катетеры системы радиочастотной абляции для 
кардиологии (стоимость — 85,6 тыс. и 157 тыс. руб. за штуку). Также приобретут 
кабели, иглы транссептальные для сердца, наборы для введения сосудистого 
катетера и ирригационных трубок и другие инструменты. Поставка будет 
осуществляться до 1 декабря 2026 года в рамках программы оказания 
высокотехнологичной медицинской помощи. 
Кл.слова: РТ 
 



 
 31. Кочеткова Р.  
 Новые правила по персданным: как клиники соблюдают на практике и 
что делают, если пациенты отказываются подписывать / Р. Кочеткова // 
Здравоохранение. - 2025. - № 10. - С. 62--74. 
В статье -- разъяснения практиков, которые перестроили работу с персональными 
данными по новым правилам сентября. Рассказывается, какие формы согласий 
главврачи составили вместе с юридической службой и что делают, если пациенты 
отказываются подписывать их. Образцы документов и памятка для инфостендов 
прилагаются. 
 
 32. Лебедева Д.  
 В больнице Карелии обнаружили перерасход по зарплате на 40 млн 
рублей [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// Медвестник. - 2025. - 25 дек. 
Минздрав Республики Карелия ввел строгий финансовый контроль в Межрайонной 
больнице № 1 в Костомукше. В 2025 году медучреждение превысило расходы на 
зарплату на сумму свыше 40 млн руб. и при этом недополучило почти 60 млн руб. за 
услуги по профилактике заболеваний, сообщил замминистра здравоохранения 
региона Игорь Кижнерман. По его словам, бывший главный врач больницы Евгений 
Шубин без согласования с Минздравом республики издал приказ, значительно 
увеличив стимулирующие выплаты, в том числе для административного персонала 
медорганизации. В результате более 95% израсходованных бюджетным 
учреждением средств, пришлось на зарплаты — при среднем показателе по Карелии 
75%. 
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 33. Лебедева Д.  
 Во Владимире суд потребовал от Минздрава обеспечить глухим доступ к 
медицине [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Медвестник. - 2025. - 25 дек. 
Во Владимирской области суд обязал региональный Минздрав обеспечить 
инвалидам по слуху возможность круглосуточного и ежедневного вызова скорой 
помощи, а также общения с врачами на русском жестовом языке с переводом. С 
иском обратилась организация по защите прав потребителей «Народный контроль». 
В решении суда говорится, что министерство как орган исполнительной власти 
области, реализующий государственную политику и контролирующий деятельность 
учреждений здравоохранения, «в течение восьми лет бездействует» и не 
предпринимает мер по восстановлению или защите прав потребителей медицинских 
услуг с ограниченными возможностями здоровья. Суд признал бездействие 
регионального Минздрава и Владимирской областной станции скорой помощи 
незаконным, потребовал «прекратить противоправные действия» и в течение трех 
месяцев с момента вступления в силу решения разработать программу по защите 
прав потребителей медицинских услуг. 
Кл.слова: КРИТИКА 
 
 34. Лебедева Д.  
 Депутаты предложили обеспечивать бесплатными лекарствами детей 
при амбулаторном лечении [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2025. - 19 дек. 
Детей до 14 лет при амбулаторном лечении нужно обеспечивать лекарствами 
бесплатно — с такой инициативой выступила группа депутатов. Проект поправок в 
Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан» опубликован в Системе 
обеспечения законодательной деятельности. Его авторы напомнили, что при 



амбулаторном лечении дети до трех лет и из многодетных семей до шести лет уже 
могут получить лекарства по рецептам врачей бесплатно. Но отсутствует 
универсальный механизм для обеспечения медикаментами всех пациентов данной 
категории вне зависимости от социального или медицинского статуса.  
 
 35. Лебедева Д.  
 На повышение зарплат в образовательных учреждениях Минздрава РФ 
выделят больше 500 млн рублей [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2025. - 25 дек. 
Правительство РФ направило из резервного фонда более 9,5 млрд руб. на 
повышение зарплат работников федеральных госучреждений, включая медицинские 
и научные организации. Медучреждения получат свыше 3 млрд руб., сообщила 
пресс-служба Кабмина. Согласно распоряжению, Минздраву РФ выделят 512,9 млн 
руб. на господдержку подведомственных образовательных организаций.  
 
 36. Медицинский детектив с благополучным финалом [Электронный 
ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 23 дек. 
В статье представлен клинический случай сложной онкологической патологии с 
нетипичным течением и нестандартным хирургическим вмешательством. После 
первичного выявления патологий при плановой диспансеризации пациентка прошла 
углублённую диагностику в РКОД МЗ РТ им. проф. Сигала М.З. По рекомендации 
специалистов она была направлена в Москву для проведения ПЭТ-КТ с двойным 
контрастированием. Результаты исследования показали, что с высокой долей 
вероятности речь идёт о двух независимых злокачественных процессах. 
Междисциплинарный консилиум принял решение о малоинвазивном хирургическом 
лечении. Пациентку госпитализировали в первое торакальное отделение РКОД МЗ 
РТ им. проф. Сигала М.З. В ходе операции, была обнаружена неожиданная 
патология — опухолевый тромб, распространяющийся до правого предсердия. Для 
решения клинической задачи было организовано взаимодействие онкологов и 
кардиохирургов (МКДЦ; ГКБ №7). В операционной одновременно работали две 
бригады. Операция включала: резекцию верхней доли правого лёгкого; удаление 
опухолевого тромба из правого предсердия; иссечение опухоли средостения. Все 
этапы выполнены на работающем сердце без аппарата искусственного 
кровообращения. Слаженная работа всей команды, включая анестезиологическую 
службу, позволила провести операцию без осложнений и с минимальной 
кровопотерей. Пациентка была выписана из стационара на восьмые сутки после 
вмешательства.  
Кл.слова: РТ 
 
 37. Минздрав может провести эксперимент с передвижными аптеками 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2025. - 25 
дек. 
Министерство здравоохранения России рассматривает возможность проведения 
эксперимента с передвижными аптечными пунктами для отдаленных и 
труднодоступных регионов России. Об этом сообщил министр здравоохранения РФ 
Михаил Мурашко. Самое главное: создать все условия, чтобы не было нарушения 
качества, потому что большинство препаратов имеют жесткие условия по хранению, 
по температурным режимам, по влажности. Поэтому самое главное, чтобы такие 
мобильные аптечные пункты для пилотного проекта были технологически очень 
грамотно оснащены с мониторингом этих показателей. 
 
 38. Министр здравоохранения РТ: Предлагаю пересмотреть зарплату 
врачей в проблемных районах [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 2025. - 24 дек. 



На 17-м заседании Госсовета РТ министр здравоохранения Альмир Абашев 
представил актуальную картину кадрового обеспечения региональной системы 
здравоохранения. 
Кл.слова: РТ 
 
 39. Награждение медиков РТ в Минздраве [Электронный ресурс]. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 25 дек. 
Министр здравоохранения Татарстана Альмир Рашидович Абашев вручил 
медработникам Татарстана награды. 
Кл.слова: РТ 
 
 40. Нижнекамск выплатит врачам по 250 тысяч рублей для привлечения 
кадров [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // KazanFirst . - 
2025. - 24 дек. 
Власти Нижнекамского муниципального района запускают дополнительные меры 
поддержки для привлечения медицинских работников. Каждому врачу, который 
приедет работать в Нижнекамск, планируется выплачивать по 250 тысяч рублей, а 
также компенсировать расходы на проезд и аренду жилья. Об этом сообщил глава 
муниципалитета Радмир Беляев на пресс-конференции. По его словам, на 
сегодняшний день укомплектованность врачебных ставок в районе составляет около 
52%. В медучреждениях работает порядка 538 врачей и более двух тысяч 
специалистов среднего медицинского персонала. 
Кл.слова: РТ 
 
 41. Офтальмологи Нижнекамской ЦРМБ получили уникальное 
медоборудование [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
KazanFirst. - 2025. - 25 дек. 
Комплект высокотехнологичного оборудования для микрохирургии глаза поступил в 
офтальмологическое отделение Нижнекамской ЦРМБ. Эта значимая поставка стала 
возможной при поддержке Минздрава Татарстана. Нижнекамские врачи получили в 
распоряжение оборудование, о котором давно мечтали, чтобы вывести помощь 
пациентам с заболеваниями глаз на принципиально новый уровень. Были закуплены 
два новых лазерных аппарата для лечения переднего и заднего отрезка. 
Уникальный фако-витрео комбайн для выполнения высокотехнологичных операций и 
современный ультразвуковой аппарат. Специалисты смогут выполнять более 
широкий спектр сложных вмешательств с максимальной точностью и минимальным 
риском. Пациентам смогут проводить лазерное лечение глаукомы и отслойки 
сетчатки, современные операции при диабетической ретинопатии и многие другие 
вмешательства на переднем и заднем отрезке глаза. Кроме того, в больнице будут 
проводить лечение вторичной катаракты и сосудистых заболеваний сетчатки. 
Операции начнут проводить в 2026 году. 
Кл.слова: РТ 
 
 42. Поликлиники Казани усилят работу из-за роста заболеваемости 
ОРВИ. Эпидпорог превышен на 23,5% [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 24 дек. 
В Казани участковые поликлиники перешли на усиленный режим работы в выходные 
дни. 27 и 28 декабря, учреждения продлят часы приема вызовов врачей на дом для 
пациентов с признаками ОРВИ и высокой температурой — до 19:00. Мера связана с 
резким ростом заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями.  
Кл.слова: РТ 
 
 43. Признание заслуг [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Республика Татарстан. - 2025. - 23 дек. 



Указом Раиса РТ медалью ордена «За заслуги перед Республикой Татарстан» 
награждены: за особый вклад в дело охраны здоровья населения и многолетнюю 
плодотворную работу: Абдулхаков Рустам Аббасович – профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения РФ; за многолетнюю плодотворную 
работу в сфере здравоохранения, активную общественную деятельность: Анисимов 
Юрий Антонович – член Татарстанского регионального отделения Общероссийской 
общественной организации «Российский Красный Крест». 
Кл.слова: РТ 
 
 44. С комфортом на медосмотр [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 23 дек. 
В Лениногорском районе продолжается важная и нужная работа по доставке 
граждан 65 лет и старше из сельских населённых пунктов в медицинские 
учреждения. Доставку организует Комплексный центр социального обслуживания 
населения «Исток – Башлангыч» совместно с больницей Лениногорска.  
Кл.слова: РТ 
 
 45. Сербия-Татарстан: На пути к медицинскому сотрудничеству 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. 
- 20 дек. 
Сербия готова развивать сотрудничество с Татарстаном. Об этом в интервью 
рассказал заместитель председателя движения «Мы – сила народа», доктор, 
народный депутат Борислав Антониевич.  
Кл.слова: РТ 
 
 46. Сигал А.  
 В Казани одобрен проект строительства центра трансплантации 
[Электронный ресурс] / А. Сигал. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Комсомольская правда. - 2025. - 23 дек. 
В Казани одобрен проект строительства межрегионального центра трансплантации и 
высокотехнологичной хирургии. Управление государственной экспертизы и 
ценообразования Республики Татарстан по строительству и архитектуре выдало 
положительное заключение — информация об этом размещена в едином 
государственном реестре заключений.  Техническим заказчиком выступает 
Главстрой РТ, а разработку проекта осуществило ГУП «Татинвестгражданпроект». 
Новый медицинский комплекс расположится в корпусе РКБ на Оренбургском тракте.   
Планируется возведение девятиэтажного здания общей площадью 28,7 тыс. кв. м. В 
состав комплекса войдет гараж на семь машин скорой помощи. Центр будет 
рассчитан на 253 койки и обеспечит 809 рабочих мест.   
Кл.слова: РТ 
 
 47. Советы пациентов  [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 22 дек. : прил. «Здравоохранение» 
Сопредседатель Всероссийского союза пациентов Юрий Жулев — о развитии 
доступных форматов защиты прав пациентов. 
 
 48. Татарстан вошел в  топ-5 по экспорту медицинских услуг 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. 
- 19 дек. 
19 декабря прошло совещание в режиме ВКС, в котором приняли участие 
руководство и эксперты ЦНИИОИЗ Минздрава России, представители региональных 
органов власти, включая Минздрав Татарстана, а также ведущих клиник нашей 
республики. Специалисты федерального института отметили рост объема 



медицинских услуг, оказываемых в России пациентам из других стран. Республика 
Татарстан показала лучшую динамику в России по экспорту медицинских услуг, 
увеличив объем такой помощи за 3 квартала 2025 года на 73% по сравнению с 
аналогичным периодом 2024 года. Отметим, что экспорт медицинских услуг получил 
развитие в нашей республике в рамках национального проекта «Здравоохранение». 
С 2025 года ему на смену пришел нацпроект «Продолжительная и активная жизнь». 
Общий объем медицинских услуг, оказанных гражданам другим стран в Татарстане 
за 3 квартала этого года, составил 4,89 млн долларов. По этому показателю 
республика заняла 4 место по России (после Москвы, Московской области и 
Санкт-Петербурга). 
Кл.слова: РТ 
 
 49. Технологии безопасности: в Мамадышской ЦРБ внедрили новую 
систему стерилизации эндоскопического оборудования [Электронный ресурс]. 
- Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 22 дек. 
Эндоскопическое отделение Мамадышской ЦРБ получило современное 
оборудование, которое принципиально повышает качество и безопасность 
проводимых обследований. Первым важным приобретением стал 
специализированный шкаф для хранения стерильных эндоскопов. По словам 
сотрудников, новый шкаф серьезно оптимизировал работу: после обработки 
эндоскопы помещаются в надежное хранилище, где гарантированно остаются 
стерильными до момента применения. Вторым, не менее значимым приобретением 
стал моечно-дезинфицирующий автоматический репроцессор. Этот аппарат 
предназначен для комплексной обработки гибких эндоскопов и их вспомогательного 
оборудования. Он выполняет ключевые этапы: тщательную мойку (удаление всех 
органических загрязнений из каналов эндоскопа), дезинфекцию высокого уровня и 
стерилизацию. Современное автоматизированное оборудование уже применяется в 
ежедневной работе отделения. Это позволяет: свести к минимуму риски 
инфицирования пациентов; обеспечивать стабильно высокое качество обработки 
инструментов, освободить время медицинского персонала для других важных задач. 
На сегодняшний день, эндоскопическое отделение полностью укомплектовано 
новейшим оборудованием. 
Кл.слова: РТ 
 
 50. Торжество поколений: в Мамадышской ЦРБ чествовали молодых 
сотрудников и ветеранов медицины [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 23 дек. 
В актовом зале ГАУЗ «Мамадышская ЦРБ» состоялось праздничное мероприятие 
«Чествование молодого специалиста», которое стало красивой традицией. В этом 
году, как и прежде, особыми гостями праздника стали молодые сотрудники - врачи, 
фельдшеры и медицинские сёстры. 
Кл.слова: РТ 
 
 51. Три ЦРБ в  Татарстане ожидает капремонт за 160 млн рублей 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Республика 
Татарстан. - 2025. - 20 дек. 
В Татарстане планируется капитальный ремонт зданий трех центральных районных 
больниц — Мензелинской, Уруссинской и Алексеевской. Стоимость работ составит 
160,2 млн рублей, следует из тендера на портале госзакупок. Планируется, что 
объекты в Мензелинском, Ютазинском и Алексеевском районах будут обновлены до 
1 декабря 2026 года. Помимо непосредственно ремонтных работ, в зданиях обновят 
мебель, оборудование и инвентарь. Средства на работы предоставят из бюджета 
Татарстана. Заказчик — Главстрой РТ. 
Кл.слова: РТ 



 
 
 52. Турышева Э.  
 Медицинские гиганты Татарстана: кто заработал больше всех в 2024 году 
[Электронный ресурс] / Э. Турышева. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Inkazan. - 2025. - 24 дек. 
Представлен рейтинг крупнейших медицинских центров Татарстана по выручке. 
Кл.слова: РТ 
 
 53. Фенина Е.  
 В этом году диспансеризацию прошли 1,45 млн жителей Татарстана 
[Электронный ресурс] / Е. Фенина. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Татар-информ. - 2025. - 22 дек. 
В 2025 году в Татарстане более 1,45 миллиона человек прошли диспансеризацию. 
Об этом 22 декабря на пресс-конференции рассказала начальник отдела 
профилактической помощи и здравостроительства Минздрава Татарстана Елена 
Хафизова. У 100 тысяч человек, прошедших диспансеризацию, были выявлены 
заболевания. У 32 тысяч человек выявлены заболевания системы кровообращения 
— эти заболевания на первом месте по частоте выявления. Диспансеризация – 
часть Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь».   
Кл.слова: РТ 
 
 54. Фенина Е.  
 Детский хирург из РТ: Путину задавали мало вопросов о медицине - 
значит, проблем нет [Электронный ресурс] / Е. Фенина. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 2025. - 19 дек. 
Детский хирург из Татарстана Кирилл Булатов отметил, что вопросов по медицине в 
этом году в программе «Итоги года с Владимиром Путиным» было мало. Он считает, 
что это хороший признак – значит, проблем в этой сфере стало намного меньше. Он 
добавил, что в стране реализуется большое количество программ, связанных с 
медициной, в том числе по деторождению. «Демография и здравоохранение тесно 
связаны. Владимир Владимирович во время прямой линии обсуждал вопросы 
поддержки молодых семей – что нужно для того, чтобы молодые семьи 
обзаводились детьми, для комфортных родов, воспитания малышей», – добавил 
Кирилл Булатов. По мнению врача, слова Президента о выделении средств на 
строительство больниц и детских садов тоже крайне важны.       
 
 55. Черникова В.  
 Клинреки снова необязательны? Что на самом деле значит новый закон 
и в каких случаях врачи вправе отступать от рекомендаций по новым 
правилам / В. Черникова, Т. Гроздова // Здравоохранение. - 2025. - № 10. - С. 
10--21. 
Директор и юрисконсульт ТФОМС ответили на главные вопросы о новых правилах 
применения клинических рекомендаций. Минздрав разработал проект, согласно 
которому врачи могут отступать от клинреков, если этого требуют интересы 
пациента. Памятка и алгоритм для ответственных прилагаются. 
 
 

МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ 
 
 
 56. Болезнь больше не аргумент: россиян вынуждают выходить на 
работу с температурой [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Безформата. - 2025. - 19 дек. 



С 2025 года в России начнут действовать обновленные правила оформления 
листков нетрудоспособности. Минздрав предложил расширить перечень причин, по 
которым гражданин может самостоятельно оформить больничный. Теперь документ 
можно будет получить не только при болезни или травме, но и по другим жизненным 
обстоятельствам. Новые основания для получения больничного Согласно проекту, 
право на оформление листка нетрудоспособности появится у тех, кто проходит 
лечение в санатории, ухаживает за больными родственниками или помогает 
пожилым членам семьи. Также больничный смогут оформить при карантине, 
беременности, усыновлении ребёнка и во время протезирования в условиях 
стационара. Такие меры, по словам депутатов, позволят сделать систему более 
гибкой и учитывать реальные потребности людей. Контроль за оформлением станет 
точнее. 
 
 57. Дун А.  
 Госдума РФ вернется к вопросу об исключении частных страховщиков 
из системы ОМС в 2026 году [Электронный ресурс] / А. Дун. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2025. - 19 дек. 
В 2026 году будет рассмотрена возможность перейти к новой модели работы 
страховых медицинских организаций (СМО). Допускается их исключение из системы 
ОМС и передачи функций страховщика территориальным фондам ОМС (ТФОМС), 
сообщили 18 декабря члены Комитета Госдумы РФ по охране здоровья на 
совещании со СМИ. Как пояснил глава Комитета Сергей Леонов, сложившаяся 
система может быть не самой эффективной, но резкие изменения могут навредить 
здравоохранению. Поэтому было принято решение провести более глубокий анализ 
в 2026 году. 
 
 58. Курмукова А.  
 Полисы ДМС подверглись редактуре [Электронный ресурс] / А. 
Курмукова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 19 дек. 
Бизнес пересматривает условия медстраховок для персонала. Полисы ДМС для 
корпоративных клиентов в следующем году могут подорожать минимум на 10%, не 
исключают опрошенные “Ъ FM” брокеры. Среди причин — инфляция и повышение 
цен в московских клиниках. Работодатели не готовы увеличивать бюджет на 
страхование и все чаще предлагают сотрудникам разделить расходы на лечение. 
Как меняется рынок ДМС?  
 
 59. Праслов Ю.  
 «Финансовая сбалансированность требует четкого соотношения 
ресурсов и обязательств» [Электронный ресурс] / Ю. Праслов. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 22 дек. : прил. 
«Здравоохранение» 
Несмотря на рост расходов на здравоохранение, Россия все еще тратит на него 
меньше средств бюджета, чем другие развитые страны. Директор Института 
экономики здравоохранения НИУ ВШЭ Лариса Попович объясняет, как в таких 
условиях повысить эффективность системы обязательного медицинского 
страхования и кто должен за это заплатить. 
 
 

СОЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 
 
 
 60. В Казани создали уникальный зеркальный тренажер для 
реабилитации после инсульта [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // KazanFirst. - 2025. - 25 дек. 



Разработка ученых Казанского государственного медицинского университета 
«Зеркальный механотренажер «Алиса» стала победителем акселерационной 
программы «Казанский медицинский стартап 2025». Проект, направленный на 
раннюю нейромеханическую реабилитацию, получил высокую оценку экспертов и 
готовится к широкому внедрению. Тренажер предназначен для пациентов, 
перенесших инсульт, серьезные травмы, ампутации или страдающих нейропатиями. 
Устройство уникально тем, что сочетает в себе зеркальную терапию: активация 
нейропластичности мозга через визуальную имитацию движений и мягкую 
механотерапию: формирование правильных двигательных паттернов и снижение 
болевого синдрома. Команда проекта в составе лидера Руслана Гераева, 
клинического эксперта Владимира Айдарова и научного куратора Алены Борисовой 
создала решение, которое будет доступно не только в крупных госпиталях и 
реабилитационных центрах, но и для использования в домашних условиях 
Кл.слова: РТ 
 
 61. Казанцев приглашают принять  участие в новогодней донорской 
акции 29 декабря [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
KazanFirst . - 2025. - 23 дек. 
Казанцев приглашают принять участие в новогодней донорской акции 29 декабря. 
Новогодняя донорская акция состоится в Республиканском центре крови. Центр 
находится по адресу Проспект Победы, 85, добровольцев примут с 8:00 до 12:00. 
Для участия требуется предварительная регистрация. Как сообщает мэрия города, 
при себе необходимо иметь паспорт и СНИЛС.     
Кл.слова: РТ 
 
 62. Прохорчук С.  
 Лечебный дефект: улучшат ли передвижные аптеки доступность 
льготных лекарств [Электронный ресурс] / С. Прохорчук, И. Ионина, М. 
Базанов. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2025. - 20 дек. 
Положенные по льготе лекарства должны быть доступны населению по 
фиксированным ценам как в государственных, так и в частных аптеках, заявил 
президент России 19 декабря во время «Итогов года», которые проводились в 
формате прямой линии, совмещенной с пресс-конференцией. Глава государства 
отметил, что вопрос доступности лекарств во всех регионах страны планируется 
решить с помощью фельдшерско-аптечных пунктов (ФАП), передвижных аптек и 
«Почты России». Такое заявление Владимир Путин сделал после обращения жителя 
Свердловской области, который пожаловался на нехватку в регионе льготных 
лекарств. По словам президента, подобных жалоб от граждан поступает 
действительно много. О том, в чем причина нехватки льготных лекарств и с какими 
еще проблемами сталкиваются пациенты в регионах — в материале «Известий». 
 
 

МЕДИЦИНСКАЯ СТАТИСТИКА 
 
 
 63. Альмир Абашев: показатели детской смертности в Татарстане 
ежегодно снижаются [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// Татар-информ. - 2025. - 24 дек. 
В Татарстане каждый ребенок имеет в среднем 1-2 хронических заболевания. Об 
этом на семнадцатом заседании Государственного Совета Республики Татарстан 
седьмого созыва заявил министр здравоохранения республики Альмир Абашев.   
По словам Абашева, показатели детской смертности ежегодно снижаются. У детей, 
более старшего возраста в структуре причин смертности снизилась доля 
инфекционных заболеваний, болезней органов пищеварения, органов дыхания, 



эндокринной системы.    
Кл.слова: РТ 
 
 64. Более 25 000 случаев гриппа и ОРВИ выявили в Татарстане за 
неделю [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2025. - 24 дек. 
С  15 по  21  декабря в  Татарстане зарегистрировали 25 640 случаев 
заболевания гриппом и  ОРВИ. Этот показатель на  11% превышает эпидемический 
порог, сообщили в  пресс-службе Управления Роспотребнадзора по  РТ. Прирост 
заболеваемости отмечается во  всех возрастных группах. На  грипп приходится 
81,5% от  всех зарегистрированных случаев, преобладает штамм A (H3N2). За  
этот  же период выявлено 283 случая COVID-19. Это соответствует уровню 
прошлой недели и  на  47,8% ниже показателей аналогичного периода 2024 года. 
Кл.слова: РТ 
 
 65. Кайдалова А.  
 В Татарстане на капремонт трех медучреждений выделят 414,4 млн 
рублей [Электронный ресурс] / А. Кайдалова. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 26 дек. 
На капитальный ремонт зданий трех государственных медицинских учреждений 
Татарстана выделят 414,4 млн руб. Соответствующий тендер опубликован на сайте 
госзакупок. Наибольший объем финансирования — 170 млн руб. — предусмотрен на 
капитальный ремонт Госпиталя для ветеранов войн в Казани на улице Исаева. 
Работы включают строительно-монтажные работы, установку и монтаж 
оборудования, закупку мебели и инвентаря, а также благоустройство территории. 
Еще 150 млн руб. направят на капитальный ремонт здания стационара Центральной 
городской клинической больницы № 18 имени профессора К. Ш. Зыятдинова в 
Казани на улице Хади Мавлютова. Оставшиеся 94,4 млн руб. запланированы на 
капитальный ремонт здания Ново-Кинерской участковой больницы Арской 
центральной районной больницы. Работы будут проведены в селе Новый Кинер 
Арского района. Завершить работы планируется до 1 декабря 2026 года. 
Финансирование осуществляется за счет бюджета республики. Заказчиком 
выступает ГБУ «Главстрой Республики Татарстан». 
Кл.слова: РТ 
 
 66. Только 20% татарстанцев, прошедших диспансеризацию, оказались 
здоровыми [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Татар-информ. - 2025. - 24 дек. 
В 2025 году диспансеризацию и профилактические медицинские осмотры прошли 
половина населения Татарстана. Об этом на семнадцатом заседании 
Государственного Совета Республики Татарстан седьмого созыва заявил министр 
здравоохранения республики Альмир Абашев.   
Кл.слова: РТ 
 
 

САНИТАРНЫЙ НАДЗОР 
 
 
 67. Расследовали отравление в  пансионате в Видном: более 40 человек 
в больнице, трое умерли // Реальное время. - 2025. - 21 дек. 
Более 40 человек в состоянии разной степени тяжести госпитализировали из 
пансионата в Видном. Трое пострадавших скончались. Об этом сообщили в Главном 
следственном управлении Следственного комитета России по Московской области. 
Следователи и криминалисты провели осмотр пансионата. Они изъяли документы, 



взяли образцы продуктов и посуду. Представители Роспотребнадзора также взяли 
пробы пищи для проведения необходимых исследований.   
 
 

СОЦИАЛЬНАЯ ГИГИЕНА 
 
 

 68. Голикова указала на рост рождаемости в 26 регионах России 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2025. - 
22 дек. 
Говорить о переломе трендов рождаемости в России пока рано, но в 26 регионах 
страны в 2025 году отмечается рост показателя. Об этом 22 декабря сообщила 
вице-премьер Татьяна Голикова в ходе итогового заседания Совета при 
правительстве РФ по вопросам попечительства в социальной сфере. Вице-премьер 
отметила, что рост рождаемости зафиксирован в 26 российских регионах, а 
лидерами являются Магаданская область, Севастополь, Ямало-Ненецкий 
автономный округ, Мордовия, Ленинградская и Калининградская области.  
 
 69. Сагал А.  
 В Татарстане программу по повышению рождаемости продлили еще на 
три года [Электронный ресурс] / А. Сагал. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Комсомольская правда. - 2025. - 26 дек. 
В Татарстане еще на 3 года продлили региональную программу по повышению 
рождаемости. Соответствующее постановление подписано премьер-министром РТ 
Алексеем Песошиным. Изначально планировалось, что она будет действовать лишь 
до 2027 года.   Согласно обновлённому плану, к 2030 году в республике намерены 
существенно снизить число абортов. Предполагается, что не менее 75 % женщин, 
обратившихся в медучреждения, будут доводить беременность до родов, а до 40 % 
женщин, прошедших доабортное консультирование, откажутся от прерывания 
беременности (в 2024 году целевой показатель — 34 %).  Важный акцент сделан на 
медицинском и психологическом сопровождении: к 2030 году 98,5 % беременных, 
обратившихся за услугами по прерыванию беременности, должны пройти 
анкетирование и консультирование. Кроме того, не менее 80 % беременных с 
высоким и средним риском осложнений будут находиться под постоянным 
мониторингом специалистов перинатальных центров.   Ещё одно направление 
увеличение доступности ЭКО: к 2030 году количество циклов планируют довести до 
1 500 в год. Для сравнения: в 2025 году запланировано 1 416 циклов, в 2026–2027 
годах — по 1 420, в 2028 году — 1 450, в 2029 году — 1 480.   
Кл.слова: РТ 
 
 

МЕДИЦИНСКАЯ ТЕХНИКА 
 
 

 70. Жирнова Н.  
 В Татарстане запустили первое производство отечественных 
УЗИ-аппаратов [Электронный ресурс] / Н. Жирнова. - Электрон. текстовые дан. 
: [б. и.] // Реальное время. - 2025. - 19 дек. 
В промышленном парке «Зеленодольск» открылось первое в Татарстане 
производство ультразвуковых диагностических систем. Предприятие создано 
российской компанией «СОНОРУС», специализирующейся на разработке и 
производстве современного медицинского оборудования, сообщает Минпромторг 



Татарстана. Производственный комплекс разместился на площади 600 кв. метров. 
Сообщается, что на предприятии работает команда из 15 специалистов. 
Производственные мощности позволяют выпускать до тысячи диагностических 
аппаратов ежегодно с перспективой дальнейшего расширения. В торжественной 
церемонии открытия приняли участие первый заместитель министра 
промышленности и торговли Татарстана Родион Карпов и глава Зеленодольского 
района Михаил Афанасьев.   
Кл.слова: РТ 
 
 71. Подарова В.  
 «Компаниям стало сложнее подтверждать свою «российскость» 
[Электронный ресурс] / В. Подарова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Коммерсантъ. - 2025. - 22 дек. : прил. «Здравоохранение» 
Доля российских медицинских изделий на рынке за последние пять лет выросла в 
два раза, составив около 35% к концу 2025 года. По данным гендиректора НТЦ 
«МЕДИТЭКС» Андрея Виленского, достичь психологической отметки в 40% можно в 
ближайшие годы, а если усилия государства останутся прежними, то ее можно будет 
планомерно довести до 50%. В то же время доказать «российскость» 
производителям становится сложнее, а мелкие игроки уходят или поглощаются 
более крупными. 
 
 

ЛЕКАРСТВОВЕДЕНИЕ. ФАРМАКОЛОГИЯ 
 
 
 72. Бескаравайная Т.  
 Эксперты назвали причиной отсутствия всеобщего лекарственного 
страхования нехватку средств [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2025. - 23 дек. 
Специалисты назвали причины отсутствия всеобщего лекарственного страхования в 
России, несмотря на все попытки его организации в течение последних 15 лет. 
Ключевые из них — нехватка средств, отсутствие фармакоэкономических расчетов и 
поведенческие привычки населения, ориентирующегося на рекламируемые 
препараты. 
 
 73. В России расширили список жизненно важных лекарств 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2025. - 25 
дек. 
Правительство России расширило перечень жизненно необходимых и важнейших 
лекарств на еще восемь препаратов. Об этом сообщил премьер-министр РФ Михаил 
Мишустин на заседании Кабмина. В список добавлены капивасертиб, камрелизумаб, 
даролутамид, лорлатиниб, луспатерцепт, претоманид, пэгфилграстим, гофликицепт. 
Цены на медикаменты из перечня жизненно необходимых регулируются 
государством. Эти препараты применяют для лечения пациентов в рамках 
программы госгарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. 
Большинство лекарств в перечне - отечественные. Как отметил Мишустин, в 
ближайшие пять лет их доля должна быть увеличена до 90%. На это нацелены 
профильный национальный проект и Стратегия развития здравоохранения до 2030 
года, недавно утвержденная указом президента.   
 
 74. Воробьева А.  
 Лечение, не отходя от кассы [Электронный ресурс] / А. Воробьева. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 22 дек. : прил. 
«Здравоохранение» 



По итогам 2025 года в РФ функционировало около 1 тыс. производственных аптек, 
где для пациентов могли изготовить персонализированные лекарства. В перспективе 
их число может вырасти, в то же время их работа нарушает принципы патентной 
защиты и создает риски для интеллектуальной собственности фармкомпаний. 
 
 75. Кайдалова А.  
 В Татарстане закупят лекарства для лечения рака молочной железы на 
36,6 млн [Электронный ресурс] / А. Кайдалова. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 26 дек. 
На поставку противоопухолевого препарата «Пертузумаб» для лечения рака 
молочной железы в Татарстане выделят 36,6 млн руб. Соответствующий тендер 
опубликован на сайте госзакупок. Планируется приобрести 600 упаковок препарата 
по цене 60 980 руб. за штуку. Поставка лекарств будет осуществлена в течение 2026 
года в соответствии с графиком до 31 декабря. Заказчиком выступает 
Государственное унитарное предприятие «Медицинская техника и фармация 
Татарстана» («Таттехмедфарм»). Оно обеспечивает поставки лекарств и 
медицинских изделий в региональные больницы Татарстана. 
Кл.слова: РТ 
 
 76. Кайдалова А.  
 В Татарстане на лекарства для профилактики инфаркта выделили 12,7 
млн [Электронный ресурс] / А. Кайдалова. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Коммерсантъ. - 2025. - 25 дек. 
В Татарстане на поставку лекарственного средства «Клопидогрел» для 
профилактики инфаркта миокарда и ишемического инсульта выделили 12,7 млн руб. 
Соответствующий тендер опубликован на сайте госзакупок. Препарат предназначен 
для обеспечения граждан, перенесших острое нарушение мозгового 
кровообращения, инфаркт миокарда и другие острые сердечно-сосудистые 
заболевания, в амбулаторных условиях. Согласно документам, цена за одну 
потребительскую единицу составляет 7,85 руб., всего закупят 1,6 млн. Оплата по 
контракту будет осуществляться за счет средств бюджета Татарстана на 2026 год, 
включая субсидии из федерального бюджета, направленные на профилактику 
сердечно-сосудистых заболеваний и осложнений у пациентов высокого риска, 
находящихся на диспансерном наблюдении. Заказчиком выступает министерство 
здравоохранения Татарстана. Контракт вступает в силу с момента подписания и 
действует до 31 декабря 2026 года. 
Кл.слова: РТ 
 
 77. Колганова В.  
 Нервное на грани срыва [Электронный ресурс] / В. Колганова. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 25 дек. 
Из российских аптек начал исчезать «Сероквель» — один из самых популярных 
оригинальных препаратов для терапии шизофрении, психозов, биполярного 
расстройства и других подобных заболеваний. Нехватка лекарства связана с 
передачей прав на него от британско-шведской AstraZeneca к немецкой 
Cheplapharm, начатой еще в 2019 году, а также переносом производства. Врачи 
отмечают, что сейчас у «Сероквеля» достаточно много дженериков и переход на них 
пациентов, принимавших до этого оригинальное средство, как правило, проходит 
безболезненно. 
 
 78. Осипов  А.  
 Алгоритмы роста [Электронный ресурс] / А. Осипов . - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 22 дек. : прил. 
«Здравоохранение» 



На фоне роста стоимости разработки и выхода на рынок новых препаратов 
фармкомпании стали искать способы удешевить этот процесс и все чаще 
привлекают для этого новые технологии. За последние пять лет объем венчурных 
инвестиций в AI-проекты в области поиска лекарств составил около $14 млрд. 
Десять самых показательных из них — в материале «Ъ-Здравоохранения». 
 
 79. Правительство РФ продлило разрешение на выпуск аналогов 
«Оземпика» в России [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// Известия. - 2025. - 22 дек. 
Правительство России разрешило фармацевтическим компаниям «ПСК Фарма» и 
«Промомед Рус» производить аналоги препарата «Оземпик» до конца 2026 года без 
согласия иностранного правообладателя, следует из распоряжений правительства, 
опубликованных на официальном интернет-портале правовой информации. 
Уточняется, что решение принято с целью обеспечения российских пациентов 
препаратом с международным непатентованным наименованием «Семаглутид».    
 
 

КУРОРТОЛОГИЯ И ФИЗИОТЕРАПИЯ 
 

 

 80. Врачи из Казани ознакомились с работой санаториев [Электронный 
ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 23 дек. 
23 декабря состоялся тур для врачей и организаторов здравоохранения, они 
посетили санатории «Нехама» и «Ливадия». Тур организовала Ассоциация 
«Санатории Татарстана». На сегодня она включает в себя 23 санаторно-курортных 
учреждения. Врачи ознакомились с возможностями санаториев по реабилитации и 
оздоровлению, в том числе после инсультов и инфарктов, травм, как этапа 
долечивания после проведения высокотехнологичной помощи. «Наша задача – 
создание условий для диалога между врачебным сообществом и представителями 
санаторно-курортной сферы», - отметил Евгений Терентьев, руководитель 
Ассоциации «Санатории Татарстана». 
Кл.слова: РТ 
 

ДИЕТОЛОГИЯ. ДИЕТОТЕРАПИЯ 
 
 
 81. Комплекс мер по борьбе с ожирением у взрослых намерены 
подготовить к марту [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] 
// ТАСС. - 2025. - 22 дек. 
Минздрав с участниками совета при правительстве к марту 2026 года сформирует 
комплекс мер по борьбе с ожирением у взрослых. Об этом сообщила вице-премьер 
РФ Татьяна Голикова на итоговом заседании Совета при правительстве Российской 
Федерации по вопросам попечительства в социальной сфере. Голикова также 
добавила, что в июле был запущен мониторинг по проведению профосмотров и 
диспансеризации студентов вузов и колледжей. За это время было 
проинформировано больше 2 млн 200 тыс. студентов.  
 
 82. Лебедева Д.  
 Татьяна Голикова назвала сроки подготовки мер по борьбе с ожирением 
у взрослых [Электронный ресурс] / Д. Лебедева. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Медвестник. - 2025. - 22 дек. 
Минздрав РФ совместно с участниками совета при правительстве к марту 2026 года 



сформирует комплекс мер по борьбе с ожирением у взрослых, сообщила 
вице-премьер Татьяна Голикова и обратила внимание, что он «должен быть 
преемственным» по отношению к комплексному плану, разработанному для детей и 
подростков. Совет при правительстве по вопросам попечительства в социальной 
сфере утвердил комплекс мер по борьбе с ожирением у детей и подростков в 2023 
году, их реализация началась с января 2024-го. Задействованы федеральные 
органы исполнительной власти, национальные медицинские исследовательские 
центры, профессиональные некоммерческие организации в сфере охраны здоровья 
и др. 
 
 

ТОКСИКОЛОГИЯ 
 
 
 83. Главный токсиколог РТ объяснила, чем может закончиться покупка 
алкоголя с рук [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2025. - 24 дек. 
Самые тяжелые отравления происходят из-за употребления суррогата алкоголя. О  
последствиях употребления такого рода напитков на  пресс-конференции в  
«Татар-информе» рассказала заведующая отделением токсикологии казанской 
клинической больницы №  7, главный внештатный токсиколог Минздрава РТ  Алия 
Насибуллина. 
Кл.слова: РТ 
 
 

ТРАВМАТОЛОГИЯ И ОРТОПЕДИЯ 
 
 
 84. Валеева  Р.  
 В Татарстане впервые заменили локтевой сустав бойцу, пострадавшему 
в бою [Электронный ресурс] / Р. Валеева . - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Реальное время. - 2025. - 25 дек. 
В РКБ Татарстана впервые в ПФО провели редкую для травматологии операцию — 
эндопротезирование локтевого сустава. Хирургическое вмешательство стало 
возможным благодаря приглашению ведущего специалиста — заведующего 
травматологическим отделением №4 Клинического медико‑ хирургического центра 
Омска Александра Тютюнникова. Пациент — 23 ‑ летний Василий Сундеров — 
получил тяжелое ранение в бою под Авдеевкой: осколок мины пробил локоть 
навылет, полностью изменив анатомию сустава. Для восстановления подвижности 
конечности было принято решение об установке протеза, разработанного и 
собранного в Новосибирске.  Протез создан на основе зарубежного аналога. Его 
используют в клинической практике уже около четырех лет. Сама операция длилась 
примерно два часа и прошла успешно. Период заживления также завершился без 
осложнений.   
Кл.слова: РТ 
 

ОНКОЛОГИЯ 
 
 
 85. «Помимо эффективности, преимуществом CAR-T является 
однократное применение» [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 22 дек. : прил. «Здравоохранение» 
Множественная миелома — один из распространенных вариантов онкологических 
заболеваний. Пик заболеваемости множественной миеломой в России приходится 



на 72 года. Численность пожилых людей, согласно прогнозу Росстата, в ближайшие 
годы будет только расти, как и количество впервые заболевших. Заведующий 
группой высокодозной химиотерапии и трансплантации костного мозга МНИОИ им. 
П. А. Герцена — филиала ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава Сергей Семочкин 
рассказывает о том, какие способы лечения миеломы сейчас доступны и являются 
эффективными, а также делится тем, что ждет нас в будущем. 
 
 

ПЕДИАТРИЯ 
 
 
 86. Исчез бесплатный инсулин // Казанские ведомости. - 2025. - 26 дек. -  
С. 1. 
В редакцию «Казанских ведомостей» обратились с жалобой на то, что дети с 
сахарным диабетом 1-го типа остались под конец года без жизненно необходимого 
препарата «Новорапид». Рецепт выписывался в Казанском эндокринологическом 
центре, получить этот инсулин можно было в аптеке по определенному адресу. 
Однако с начала декабря он закончился, и его перестали выдавать. 
Кл.слова: РТ, КРИТИКА 
 
 87. Минниханов в Альметьевске осмотрел новый перинатальный центр 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 
2025. - 22 дек. 
Раис Татарстана Рустам Минниханов 22 декабря в ходе рабочей поездки в Закамье 
осмотрел новый перинатальный центр в Альметьевске, рассчитанный на 3,5 тыс. 
родов в год, и принял участие в церемонии открытия. По словам Раиса РТ, в 
перинатальном центре имеются шесть индивидуальных родзалов, четыре 
операционные, палаты совместного пребывания «Мать и дитя» и комфортные зоны 
ожидания. Раис РТ также отметил, что перинатальный центр будет обслуживать все 
Закамье – к нему уже прикреплено около 110 тыс. женщин, проживающих в этой 
части республики. Помимо прочего, здесь можно пройти генетические обследования, 
которые заранее способствуют предотвращению болезней. Перинатальный центр 
построен по национальному проекту «Продолжительная и активная жизнь». Впервые 
в Татарстане за пределами Казани установлена гибридная операционная, которая 
позволяет проводить хирургические вмешательства с одновременной 
визуализацией (рентген, УЗИ), что повышает точность и безопасность. В центре уже 
родились несколько малышей.   
Кл.слова: РТ 
 
 

ДИАГНОСТИКА. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА 
 
 
 88. В Заинском районе организовали доставку сельских пенсионеров на 
диспансеризацию [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Безформата. - 2025. - 26 дек. 
В Заинском районе организовали доставку сельских пенсионеров на 
диспансеризацию. Такой возможностью в рамках федерального проекта «Старшее 
поколение» воспользовались 900 заинцев. Инициатива, реализуемая совместно 
Комплексным центром социального обслуживания населения «Радость» и Заинской 
ЦРБ, решает одну из самых острых проблем сельских территорий — доступность 
качественной и своевременной медицинской помощи для пожилых людей. 
Диспансеризация включает комплексный осмотр, консультации 
врачей-специалистов, раннее выявление хронических заболеваний 



(сердечно-сосудистых, диабета, онкопатологий) и факторов риска. Это мощный 
инструмент профилактики, позволяющий сохранить здоровье и предотвратить 
осложнения.       
Кл.слова: РТ 
 
 

ТЕРАПИЯ. ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ.  
ПРИМЕНЕНИЕ ЛЕЧЕБНЫХ СРЕДСТВ 

 
 
 89. Обновлённые правила оказания медицинской помощи взрослым при 
инфекционных заболеваниях. [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 20 дек. 
С 1 декабря вступили в силу обновлённые правила оказания медицинской помощи 
взрослым при инфекционных заболеваниях. Новый документ Минздрава, 
пришедший на смену порядку 2012 года, коснётся всех поликлиник и больниц, где 
мы обычно наблюдаемся. Изменения затронут весь путь к здоровью — от первого 
визита к врачу до лечения в больнице. 
 
 

ТРАНСПЛАНТОЛОГИЯ 
 
 
 90. В казанской больнице начали пересаживать почки [Электронный 
ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Московский комсомолец. - 2025. - 
23 дек. 
В казанской горбольнице №7 имени М. Н. Садыкова освоили операции по пересадке 
почки. В «семерке» раньше не было такого направления, как трансплантация. 
Освоены были вначале операции с сердцем, а к концу года сделаны 3 операции по 
пересадке почек. С больших объемов начинать сложно, потому что появляются 
рабочие моменты, которые необходимо совершенствовать, рассказал заведующий 
хирургическим отделением по координации донорства органов Ильдар Мусин. 
Консультировали врачей специалисты Национального медицинского 
исследовательского центра трансплантологии и искусственных органов имени 
академика В.И. Шумакова. Участвовали в операциях, затем помогали вести 
пациентов. 
Кл.слова: РТ 
 
 91. Татарстан увеличит число пересадок почки благодаря 
финансированию по ОМС [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Татар-информ. - 2025. - 24 дек. 
На сегодняшний день в Татарстане на программном диализе находятся 1694 жителя 
республики. Вместе с тем продолжают развиваться трансплантационные 
технологии. Об этом на семнадцатом заседании Государственного Совета 
Республики Татарстан седьмого созыва заявил министр здравоохранения 
республики Альмир Абашев. «Пересадка почки выполнена в этом году уже в трех 
высокотехнологичных центрах. Всего проведено 124 оперативных вмешательства. В 
будущем году у нас появляется уникальная возможность в связи с переходом 
трансплантации почки в раздел медицинской помощи, финансируемой за счет 
средств обязательного медицинского страхования. Предположительно, нам удастся 
нарастить объемы трансплантации почки для жителей Республики Татарстан», — 
рассказал Альмир Абашев. 
Кл.слова: РТ 
 



ИММУНОЛОГИЯ 
 
 
 92. Собакина П.  
 Новые штаммы COVID-19: кому может понадобиться ревакцинация в 
2026 году [Электронный ресурс] / П. Собакина. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // Известия. - 2025. - 23 дек. 
У ранее привитых людей нет иммунитета к новым вариантам коронавируса, заявил  
микробиолог, научный руководитель НИЦЭМ им. Н. Ф. Гамалеи Александр Гинцбург. 
Несмотря на легкое течение инфекции от «Стратуса» и «Нимбуса», на фоне 
коронавируса у людей из группы риска нередко возникают осложнения. Ученый 
предложил внести вакцинацию от коронавируса в Национальный календарь 
прививок. Подробности — в материале «Известий». 
 
 

СПИД 
 
 
 93. Мотызлевская П.  
 Роспотребнадзор: только половина ВИЧ-инфицированных перестают 
быть носителями после терапии [Электронный ресурс] / П. Мотызлевская. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 25 дек. 
Число россиян с впервые выявленной ВИЧ-инфекцией снижается – об этом заявил 
заведующий научно-исследовательским отделом по профилактике и борьбе со 
СПИДом ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора Вадим Покровский. По его 
словам, лишь 40-50% инфицированных перестают быть носителями инфекции, так 
как не все пациенты проходят терапию правильно. 
 
 94. Об участии кожвендиспансера в межрегиональном тренинге 
«Совместные решения в помощи людям с ВИЧ» [Электронный ресурс]. - 
Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 22 дек. 
Республиканский клинический кожно-венерологический диспансер принял участие в 
межрегиональном тренинге «Совместные решения в помощи людям с ВИЧ», 
который проходил в Казани. Мероприятие объединило около 30 специалистов из 
семи регионов Приволжского федерального округа: врачей-эпидемиологов, 
психологов, заведующих отделениями центров СПИД, социальных работников, 
равных консультантов и представителей некоммерческих организаций Татарстана, 
Нижегородской, Ульяновской, Самарской областей, Марий Эл, Удмуртии и Чувашии. 
Кл.слова: РТ 
 
 

КАРДИОЛОГИЯ И АНГИОЛОГИЯ 
 
 
 95. Здоровье сердца в  наших руках: кардиолог о профилактике 
артериальной гипертонии [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Безформата. - 2025. - 23 дек. 
Заведующий отделением, врач-кардиолог ГАУЗ «Мамадышская ЦРБ» Сергей 
Юрьевич Мещанов провел познавательную лекцию для коллектива Лицея №2 им. 
академика К.А. Валиева г. Мамадыш. Тема встречи – «Артериальная гипертония: 
скрытая угроза и пути ее предотвращения». Специалист подробно осветил факторы 
риска, методы профилактики самого заболевания и его опасных осложнений, а 
также подчеркнул критическую важность своевременного обращения за 
медицинской помощью. В своем выступлении Сергей Юрьевич выделил ключевые 



причины, способствующие развитию болезней сердца и сосудов: малоподвижный 
образ жизни, преобладание в рационе полуфабрикатов, продуктов с избытком 
жиров, соли и сахара, а также такие вредные привычки, как злоупотребление 
алкоголем, энергетиками и табакокурение. Встреча прошла продуктивно, 
присутствующие на лекции педагоги задавали интересующие их вопросы, в конце 
поблагодарили врача за столь информативную лекцию. Подобные просветительские 
встречи являются важным шагом на пути к повышению медицинской грамотности и 
укреплению здоровья населения. В Татарстане реализуется проект «Борьба с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями» национального проекта «Продолжительная 
и активная жизнь».  
Кл.слова: РТ 
 
 

СТОМАТОЛОГИЯ 
 
 
 96. Савина Ю.  
 Стоматологии не снижают оборотов [Электронный ресурс] / Ю. Савина, 
Е. Вихарева. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Коммерсантъ. - 2025. - 23 дек. 
В 2026 услуги стоматологов станут дороже на 10-15%, об этом рассказали 
представители рынка. По оценкам, в 2024-м общие обороты стоматологической 
отрасли по всей стране выросли на 26% год к году. Из-за роста среднего чека на 
10% до 8 тыс. руб., обороты клиник увеличились на 36%. На этом фоне многие 
москвичи стали активно лечиться в регионах, в частности, в Брянской, Смоленской, 
Пензенской и Ульяновской областях. 
 
 

ПСИХИАТРИЯ. ПСИХОТЕРАПИЯ 
 
 
 97. Михайлова В.  
 Новые правила психиатрического освидетельствования: что изменится 
для работников в 2026 году [Электронный ресурс] / В. Михайлова. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Известия. - 2025. - 22 дек. 
С 1 марта 2026 года в России вступают в силу изменения в порядок 
психиатрического освидетельствования работников, которые окажут влияние на 
процесс обязательных медицинских осмотров. Внесенные Минздравом изменения 
затронут работников некоторых специальностей, связанных с повышенной 
опасностью или ответственностью. Какие изменения вступают в силу и что важно 
знать работодателям и сотрудникам — в материале «Известий». 
 
 

ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
 
 
 98. Валеева  Р.  
 В России заболеваемость коклюшем снизилась в 3,5 раза [Электронный 
ресурс] / Р. Валеева . - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Реальное время. - 
2025. - 25 дек. 
Заболеваемость коклюшем в России снизилась в 3,5 раза за 11 месяцев 2025 года 
по сравнению с аналогичным периодом 2024 года, сообщила глава 
Роспотребнадзора Анна Попова. Она подчеркнула, что ситуация с коклюшем в 
стране стабилизировалась, а постпандемийный подъем заболеваемости пройден. 
Попова также напомнила о важности вакцинации как основного метода 



профилактики коклюша. По ее словам, привитые люди практически не заболевают. В 
России вакцинация против коклюша проводится в соответствии с Национальным 
календарем профилактических прививок: детям делают три прививки в возрасте 3, 
4,5 и 6 месяцев, а затем проводят ревакцинацию в 18 месяцев. Ранее, в 2024 году, 
наблюдался рекордный рост заболеваемости коклюшем за последние 30 лет — 
было зарегистрировано более 53 тысяч случаев. Эксперты связывали это с 
несколькими факторами:   
 
 99. Женщина два года болела Covid-19 и никого не заразила 
[Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. 
- 24 дек. 
Пациентка из Калуги на протяжении двух лет болела коронавирусом, но при этом 
никого не заразила. Об этом РИА Новости сообщил старший научный сотрудник 
Международной лаборатории статистической и вычислительной геномики ФКН НИУ 
ВШЭ Галина Клинк. 
 
 100. Попова: в РФ  уровень заболеваемости гриппом вдвое ниже, чем 
двумя годами ранее [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
ТАСС. - 2025. - 23 дек. 
Уровень заболеваемости гриппом в России на сегодняшний день почти в два раза 
ниже, чем двумя годами ранее, благодаря вакцинации российскими вакцинами. Об 
этом сообщила глава Роспотребнадзора Анна Попова. Она отметила, что никакая 
мутация вируса не повлияла на иммунный ответ и защитные свойства вакцины. 
 
 

ХИРУРГИЯ 
 
 
 101. Надежда Смирнова - счастливая пациентка, которой дважды спасли 
жизнь врачи БСМП им.Р.С.Акчурина. [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 24 дек. 
В материале представлен клинический случай повторной хирургической коррекции 
клапанного порока сердца у пациентки высокого риска с использованием 
малоинвазивной технологии «клапан в клапане». 
Кл.слова: РТ 
 
 102. Фенина Е.  
 «В бой не вернется, но без руки не останется»: в РКБ установили протез 
локтевого сустава [Электронный ресурс] / Е. Фенина. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Татар-информ. - 2025. - 24 дек. 
Заниматься привычными делами и вернуться на прежнюю работу сможет боец СВО 
из Татарстана благодаря врачам РКБ. Вместе с хирургом из Омской области они 
впервые в республике провели операцию по установке эндопротеза локтевого 
сустава. После операции об инвалидности пациент РКБ будет вспоминать только 
из-за записи в своей медкнижке.   
Кл.слова: РТ 
 
 

ГИНЕКОЛОГИЯ. ЖЕНСКИЕ БОЛЕЗНИ. АКУШЕРСТВО 
 

 
 103. «Все делаем ради детей»: главный неонатолог Минздрава о 
проблемах и достижениях педиатрии [Электронный ресурс]. - Электрон. 



текстовые дан. : [б. и.] // ТАСС. - 2025. - 24 дек. 
Сегодня демографическая ситуация остается одной из ключевых проблем в 
обществе. Помимо стимулирования повышения рождаемости, важным становится 
улучшение качества и увеличение продолжительности жизни, лечение тяжелых 
патологий и оказание высокотехнологичной помощи. Интервью с ректором 
СПбГПМУ, главным неонатологом Минздрава РФ Дмитрием Ивановым о 
беременности после 30 лет, актуальности ЭКО, "молодеющих" болезнях и 
достижениях отечественной медицины. 
 
 104. С заботой о женском здоровье: врач-гинеколог Чистопольской ЦРБ 
провела лекторий для студенток [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые 
дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 19 дек. 
В сельскохозяйственном техникуме имени Г.И. Усманова состоялся 
просветительский лекторий, посвященный вопросам гинекологии и репродуктивного 
здоровья женщины. Спикером выступила врач акушер-гинеколог больницы 
Чистополя Альбина Бариева. Специалист напомнила о важности профилактических 
приемов у гинеколога, которые помогают своевременно выявлять и диагностировать 
проблемы женского здоровья, назвала причины и факторы, влияющие на появление 
таких заболеваний, и озвучила перечень необходимых ежегодных обследований. 
Кл.слова: РТ 
 
 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 
 
 
 105. Путин поручил до 30 июня утвердить Стратегию развития 
спортивной медицины [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. 
и.] // ТАСС. - 2025. - 24 дек. 
Президент России Владимир Путин поручил до конца июня 2026 года разработать и 
утвердить Стратегию развития спортивной медицины. Такой пункт содержится в 
перечне поручений, опубликованном на сайте Кремля. В том числе в стратегии и 
плане нужно предусмотреть «организацию контроля за осуществлением 
медико-биологического сопровождения» спортсменов сборных, обратив особое 
внимание на несовершеннолетних атлетов. Также поручено учесть организацию 
медицинского и медико-биологического сопровождения обучающихся школ, 
профессиональных образовательных организаций и вузов, участвующих в 
физкультурных или спортивных мероприятиях, с учетом единых методологических 
подходов, разрабатываемых ФМБА России. 
 
 

МЕДИЦИНСКОЕ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 
 
 106. Бескаравайная Т.  
 Валентин Фадеев: задача медвуза – готовить не штучные таланты, а 
качественный средний продукт [Электронный ресурс] / Т. Бескаравайная, И. 
Калиновский. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // Медвестник. - 2025. - 24 дек. 
По данным НИУ ВШЭ, число студентов-«платников» в российских вузах выросло в 
2024 году на 9,8% по сравнению с 2023 годом. Авторы доклада объясняют, что в 
стране «начинает формироваться культура готовности платить за качественное и 
востребованное на рынке труда высшее образование». В чем причина роста цен на 
профильное образование, о качестве подготовки врачей и издержках цифровизации 
учебного процесса рассказал уволенный недавно из Сеченовского университета 
врач-эндокринолог, профессор кафедры внутренних болезней факультета 



фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, член-корреспондент РАН 
Валентин Фадеев. 
 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ МЕДИЦИНЫ  
 
 
 107. В Татарстане провели первую медицинскую консультацию в 
мессенджере MAX [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Татар-информ. - 2025. - 25 дек. 
В Татарстане в тестовом режиме провели первую медицинскую консультацию по 
видеосвязи в мессенджере MAX. Об этом сообщили в пресс-служба Минздрава 
Татарстана. Врач в медицинской информационной системе отмечает время 
консультации, предварительно согласовав его с пациентом, например, во время 
первичного приема. Пациент получает в мессенджере ссылку, нажав на которую он 
переходит на видеозвонок. Врач в удаленном режиме может проконсультировать 
пациента, уточнить его состояние, при необходимости скорректировать лечение. 
Медицинская консультация фиксируется, в электронной медицинской карте 
Телемедицинские консультации в MAX планируется внедрить в Татарстане в первом 
квартале 2026 года. Кроме того, прорабатывается возможность закрытия 
больничного без посещения больницы.   
Кл.слова: РТ 
 
 108. Вебинар психологов по основам он-лайн технологий при работе с 
ВИЧ-положительными пациентами. [Электронный ресурс]. - Электрон. 
текстовые дан. : [б. и.] // Безформата. - 2025. - 22 дек. 
19 декабря в целях повышения уровня знаний медицинских психологов,    
специалистов по социальной работе и социальных работников 
лечебно-профилактических учреждений республики Татарстан и для оказания    
социально-психологической поддержки ВИЧ-инфицированных состоялся вебинар в 
режиме он-лайн трансляции на платформе «Zoom». С сообщением на тему: 
«Использование он-лайн технологий в поддержке людей с ВИЧ: он-лайн 
консультирование и интернет-ресурсы для работы с пациентами и их близкими» 
выступила медицинский психолог отделения медико-социальной реабилитации и    
паллиативной помощи в г.Казань - С.Р.Изамбаева. 
Кл.слова: РТ 
 
 109. Минцифры: сервисы для диабетиков с датчиками войдут в «белый 
список» [Электронный ресурс]. - Электрон. текстовые дан. : [б. и.] // 
Коммерсантъ. - 2025. - 19 дек. 
Работа по включению сервисов с датчиками для людей с диабетом, в перечень 
разрешенных ресурсов («белый список») находится на завершающей стадии. Об 
этом заявил заместитель министра цифрового развития РФ Дмитрий Угнивенко. По 
его словам, такие сервисы смогут войти в перечень при условии их российского 
производства либо локализации на территории Российской Федерации. 19 декабря  
журналистка ГТРК «Белгород» Анна Рудченко в ходе прямой линии обратилась к 
президенту Владимиру Путину с просьбой включить медицинские приложения для 
людей с диабетом в «белый список» Минцифры. Речь идет о системах мониторинга 
глюкозы, передающих данные об уровне сахара на смартфоны. Из-за отключений 
мобильного интернета в ряде регионов родители временно лишаются возможности 
дистанционно контролировать состояние здоровья своих детей. 
 
 110. Недюк  М.  
 История вероятности: ИИ диагностирует предраковый гастрит с 



точностью 96% [Электронный ресурс] / М. Недюк . - Электрон. текстовые дан. : 
[б. и.] // Известия. - 2025. - 25 дек. 
В России разработали цифрового патолога на базе искусственного интеллекта, 
который способен в несколько раз ускорить диагностику атрофического гастрита — 
опасного предракового заболевания желудка, при котором клетки желудка меняют 
структуру. Алгоритм с точностью до 96% определяет наличие и стадию патологии, 
снижая нагрузку врачей и помогая вовремя начать лечение. При этом эксперты 
отмечают, что полагаться только на программу не стоит. Подробнее о технологии — 
в материале «Известий». 
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